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หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมู่มากภายในพ้ืนท่ีอันจํากัด เช่น การแสดงมหรสพ การประชุมขนาด

ใหญ่ การแข่งขันกีฬา งานนิทรรศการ งานแต่งงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในช่วงท่ีมีการ
ระบาดของโรคมือ เท้า ปาก กิจกรรมดังกล่าวมีโอกาสท่ีจะเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค และผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความเสี่ยงท่ีจะติดโรค ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีกลางแจ้งหรือในร่ม ควรมีการปฏิบัติเช่นเดียวกัน ดังนี ้
 

คําแนะนําสําหรับผู้จัดงานหรือเจ้าภาพงาน 

1. ผู้จัดงานหรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมู่มาก ควรให้ข้อมูลคําแนะนําการป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อโรค แก่กลุ่มเป้าหมายท่ีจะมาร่วมงานหรือกิจกรรมล่วงหน้า โดยใช้ช่องทางต่างๆ เช่น การส่ง
จดหมายแจ้งข่าว การลงคําแนะนําในหนังสือพิมพ์ มุมนิทรรศการ รวมท้ังการประกาศในงาน  

2. ผู้จัดงานควรอํานวยความสะดวกในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคแก่ผู้ร่วมงาน เช่น 
• ทําป้ายคําแนะนํา หรือหน่วยบริการให้คําแนะนําผู้ท่ีมีอาการสงสัยโรคมือ เท้า ปาก บริเวณ

ทางเข้างาน   
• จัดอ่างล้างมือพร้อมสบู่ กระดาษทิชชู ในห้องน้ําให้พอเพียง  
• จัดให้มีการดูแลรักษาความสะอาด ท้ังก่อนและหลังจัดกิจกรรม โดยเน้นการล้าง ทําความ

สะอาดอุปกรณ์ และบริเวณท่ีมีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ลูกบิดประตู ห้องน้ํา อ่างล้างมือ ราว
บันได โต๊ะ เก้าอ้ี การทําความสะอาดโดยการล้างด้วยสบู่ หรือ ผงซักฟอก แล้วล้างออกด้วยน้ํา 
และใช้น้ํายาท่ีมีส่วนผสมของคลอรีน เช่น คลอร๊อกซ์ ไฮเตอร์ ท้ิงไว้ 10 นาที และล้างออกด้วย
น้ําให้สะอาด ในอุปกรณ์หรือสิ่งของท่ีเด็กสามารถนําเข้าปากได้ เช่น ของเล่น ให้ล้างด้วยสบู่ 
หรือผงซักฟอก แล้วล้างออกด้วยน้ํา และเช็ดให้แห้ง หรือผึ่งแดดให้แห้ง โดยทําความสะอาด
อย่างท่ัวถึง สมํ่าเสมอและบ่อยกว่าในภาวะปกติ (หากเป็นประตูท่ีสามารถใช้ส่วนอ่ืนของ
ร่างกาย เช่น ใช้ด้านหลังของลําตัวผลักประตูออกได้ จะช่วยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยท่ีมีอาการสงสัยโรคมือ เท้า ปาก โดย
แยกผูป้่วยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมท้ัง อํานวยความสะดวกในการส่งกลับไปรักษา
ตัวท่ีบ้านหรือโรงพยาบาล 

• ควรลดความแออัดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น เพ่ิมจํานวนรถท่ีนําประชาชนเข้างาน กระจาย
มุมจําหน่ายอาหาร 

 
 คําแนะนําสําหรับผู้มาร่วมกิจกรรม 

• จัดให้ครูพ่ีเลี้ยง/ครูผู้ดูแลเดก็ ตรวจคัดกรองเด็กก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หากพบเด็กมีไข้ มีแผลใน
ปาก พบจุดหรือผื่นแดง ฝ่ามือ ฝ่าเท้า หรือมีอาการสงสัยเป็นโรคมือ เท้า ปาก ควรแนะนําให้



แยกเด็กออกไม่ให้ปะปนกับเด็กปกติ ไม่ควรเข้าร่วมงานหรือกิจกรรมกับคนหมู่มาก ควรให้
ผู้ปกครองมารับกลับบ้านหรือไปพบแพทย ์

• จัดให้ครูพ่ีเลี้ยง/ครูผู้ดูแลเด็ก สังเกตเด็กท่ีมีไข้สูงร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ ได้แก่ 
อาเจียน หอบเหนื่อย ซึม กระตุก ชัก หรือสังเกตว่าเด็กมีอาการแย่ลง ให้รีบนําไปพบแพทย์ไม่
ควรนําเด็กเข้าร่วมกิจกรรม หรือ พาไปสถานท่ีแออัด 

• ผู้ท่ีมีอาการสงสัยโรคมือ เท้า ปาก เช่น มีไข้ มีแผลท่ีปาก มีตุ่มแดงท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้า ควรหยุดพัก
รักษาตัวอยู่ท่ีบ้านเป็นเวลาอย่างน้อย 7 วัน หรือจนกว่าจะหายเป็นปกติ ไม่ควรให้ผู้ป่วยเข้า
ร่วมงานหรือกิจกรรมกับคนหมู่มาก และสถานท่ีแออัด 

• ผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเสี่ยงท่ีหากป่วยเป็นโรคมือ เท้า ปากจะมีอาการรุนแรง ได้แก่ เด็กอายุต่ํากว่า    
3  ปี ควรหลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมู่มาก เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ 
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการระบาดของโรคมือ เท้า ปาก   

• ประชาชนท่ัวไปท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เช่น ล้างมือด้วยน้ํา และสบู่  
หากมีอาการไอ จาม ให้ใช้กระดาษทิชชูหรือผ้าปิดปากปิดจมูก หากไม่มีหรือหยิบไม่ทัน ไม่ควร
ใช้มือป้องจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยู่ท่ีมือ แล้วจะไปเปรอะเปื้อนตามสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
ให้ไอจามใส่แขนเสื้อแทน ซึ่งจะช่วยลดการกระจายเชื้อได้ด ี
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