
 
 
 

 
ความเสียหายที่เกิดจากอัคคีภัย เป็นการ 

ยากที่จะควบคุมและป้องกันมิให้เกิดอัคคีภัยขึ้นได้อย่าง
เด็ดขาดและเสมอไป เพราะเปรียบเสมือน “ศัตรูที่ไม่รู้จัก
หลับ” และความประมาทเลินเล่อของผู้ประกอบกิจการ
เป็นจำนวนมากย่อม “ไม่มีวันใดก็วันหนึ่ง” จึงควรที่
จะต้องช่วยกันป้องกันอัคคีภัย 
 ในการป้องกันอัคคีภัยจะมีสิ่งที่ควรปฏิบัติเฉพาะ
เรื่องเฉพาะอย่างอีกมากมาย แต่ก็มีหลักการง่าย ๆ ในการ
ป้องกัน 5 ประการ คือ 
 1. การจัดระเบียบเรียบร้อยภายในและภายนอก
อาคาร ให้ดี  เช่น  การขจัดสิ่ งรกรุงรังภายในอาคาร
บ้านเรือนให้หมด เก็บรักษาสิ่งที่อาจจะเกิดอัคคีภัยได้ง่าย
ไว้ให้เป็นสัดเป็นส่วน เช่น กระดาษ เศษไม้ผุ ฯลฯ อย่า
กองไว้ในบ้านเรือนหรือใกล้บ้านเรือนเป็นอันขาด 
 2. การตรวจตราซ่อมบำรุงบรรดาสิ่งที่นำมาใช้ใน
ครัวเรือน เช่น สายไฟฟ้า ให้ตรวจดูสายไฟฟ้าภายในบ้าน 
หากชำรุดหรือหมดสภาพ ขอให้เปลี่ยนสายไฟฟ้าใหม่ให้
เหมาะสมกับการใช้ไฟฟ้าในอาคารบ้านเรือน 
 3. อย่าฝ่าฝืนข้อห้ามที่จิตสำนึกพึงระวัง เช่น 
  - อย่าปล่อยให้เด็กเล่นไฟ 
  - อย่าจุดธูปเทียนบูชาพระทิ้งไว้ 
  - อย่าวางก้นบุหรี่ที่ขอบจานเขี่ยบุหรี่  
หรือขยี้ดับไม่หมด 

  - อย่าใช้เครื่องต้มน้ำไฟฟ้าแล้วเสียบ
ปลั๊กจนน้ำแห้ง 
  - อย่าหมกเศษผ้าขี้ริ้ว วางไม้กวาดดอก
หญ้า 
  - อย่าจุดหรือเผาขยะมูลฝอย หญ้าแห้ง 
โดยไม่มีคนดูแล 
  - อย่าเสียบปลั๊กไฟฟ้าทิ้งไว้ 
 4. ความร่วมมือที่ดีจะต้องปฏิบัติตามคำแนะนำที่
เจ้ าหน้าที่ ดับเพลิงได้ ให้ ไว้   และปฏิบัติ ไว้ เพ่ือความ
ปลอดภัยจากงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภั ย 
เทศบาลตำบลนาบอน 
 5. ประการสุดท้าย จะต้องมีน้ำในตุ่มเตรียมไว้ 
สำหรับสาดรถเพ่ือให้อาคารเปียกชุ่มก่อนไฟจะมาถึง 
เตรียมทรายและถังดับเพลิงเคมีไว้ให้ถูกที่ถูกทางสำหรับ
ดับเพลิงชั้นต้น และต้องรู้จักการใช้เครื่องดับเพลิงด้วย 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 เพ่ือช่วยเหลือตนเอง  เมื่อเกิดเพลิงไหม้ในอาคาร
บ้านเรือน และตึกแถว 
 1. ควบคุมสติให้ได้อย่าตื่นเต้นตกใจ 
 2. ดึงอุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือในบริเวณใกล้เคียง 
 3. ถ้าเพลิงมีขนาดเล็ก พอที่จะดับเพลิงเองได้ให้
ใช้ถังดับเพลิงเพ่ือดับไฟ 
 4. หากไม่สามารถดับเพลิงได้ ให้รีบอพยพหนี
ออกจากพ้ืนที่ทันที และให้ปิดประตูห้องที่เกิดเพลิงไหม้ 
 5. การหนีไฟให้ใช้บันไดเท่านั้นอย่าใช้ลิฟต์
เด็ดขาด 
 6. หากบริเวณเส้นทางหนีไฟมีควันให้ก้มลงหมอบ
ราบและคลานไปบนพื้น 
 7. ในกรณีไฟไหม้เสื้อที่สวมใส่ ให้หยุดนิ่งล้มตัวลง
และนอนกับพ้ืนใช้มือ 2 ข้าง ปิดหน้าและแขนแนบลำตัว 
กลิ้งตัวทับไฟกลับไปกลับมาจนกระทั่งเปลวไฟมอดดับ 
 8. หากต้องผ่านประตูใด ๆ ก่อนเปิดประตูให้ใช้
มือแตะบานประตูหรือมือจับถ้ารู้สึกร้อน หรือมีควันลอด
ออกมา ห้ามเปิดประตูเด็ดขาด 
 9. หากติดอยู่ภายในอาคาร ให้ใช้ผ้าชุบน้ำอุดตาม
ช่องว่างรอบประตูและหน้าต่าง หรือเปิดหน้าต่างด้าน
นอกอาคารและใช้ผ้าโบกมือไปมาหรือไฟฉาย 
 10. ไม่ควรกลับเข้าไปในอาคารอีก ให้แจ้ง
เจ้าหน้าที่ดับเพลิงทราบเพ่ือช่วยเหลือ 

 
 

เมื่อเกิดไฟไหม ้ให้ควบคุมสติ ผู้ใหญ่ต้องช่วยเด็กท่ีอยู่ในที่นั้น
ออกมา ด้วยวิธีการดังนี้ 
1. ใช้ผ้าห่มหนา ๆ ห่อหุ้มเด็ก แล้วรีบหาทางออกจากสถานที่
เกิดเหตุนั้นทันท ี 
2. ถ้าท่ีเกิดเหตุมีควัน ห้าม วิ่งออกไป เพราะว่า 80% ของ
ผู้เสียชีวิตในกองเพลิง เกิดจากการสำลักควันและขาดอากาศ
หายใจ ที่เป็นก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์และไอร้อน ดังนั้น วิธี
หนีควันไฟ คือ คว่ำหน้าหมอบลงกับพื้นแล้วค่อย ๆ คืบคลาน
ไปสู่ทางออก ให้ใช้ผ้าชุบน้ำปิดปาก ปิดจมูกเพ่ือป้องกันการ
สำลักควัน 
3. หากไฟไหม้ในห้อง ที่ ไม่มีคนอยู่ และไม่มีใครอยู่ในนั้น
แน่นอน ให้รีบปิดประตูห้องนั้นให้มิดชิด ไฟที่กำลังไหม้จะลด
กำลังลงและอาจดับไปได้เอง อย่าเปิดห้องเป็นอันขาด เพราะ
จะทำให้ไฟลุกลามมากข้ึน รอให้เจ้าหน้าที่ดับเพลิงมาจัดการ
ดูแลต่อไป  
 
 
 
 
 
 
  

4. ถ้ามีจำเป็นจริงๆ ที่ ต้องเปิดประตูห้องที่ไฟกำลังลุกท่วม
นั้น หาผ้าหนา ๆ ชุบน้ำลูกบิดประตู และเปิดประตู เข้ามาหา
ตัวผู้เปิด โดยผู้เปิดยืนอยู่หลังประตู เพ่ือป้องกันไม่ให้ไฟที่ลาม
ออกมาเผาตัวผู้เปิด  
5. ถ้าเข้าไปติดอยู่ในห้อง ที่ ไฟกำลังลุกลามใกล้มาถึง ให้ใช้
ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอน ผ้าเช็ดตัว ชุบน้ำเปียก ๆ แล้วอุดไว้ตามร่อง 
ประตูและช่องต่าง ๆ ในห้อง เพ่ือกันไม่ให้ควันไฟเล็ดลอดเข้า
มาได้ แล้วตะโกนเรียกคนช่วย โทรศัพท์แจ้ง 191 และ
โทรศัพท์เรียกรถดับเพลิง 
6. ควรมีซ้อมป้องกันอัคคีภัย ที่เป็นวิธีการฝึกการเรียนรู้ การ
ควบคุมอารมณ์ การวางแผนการหนีเพลิง และอ่ืน ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


