
อันตราย!ใชสบูเหลวอาบน้ําอันตรายกวาที่

คิด อาจกอใหเกิดมะเร็งได! 

 

 

 

ระวัง! แคการใชสบูเหลวอาบน้ําก็มีความเสี่ยงทําให

เราเปนโรคมะเร็งเตานมได 

ในสบูเหลวนั้นมีสารชื่อวา PARABEN ผสมอยู เปน

สารท่ีใชในการปองกันการเสื่อมสภาพของตัวสบู 

ในปจจุบันแพทยกลับคนพบวาสบูท่ีมีสาร 

PARABEN เปนสวนผสมนั้นกวา 30% ท่ีวางขาย

อยูสามารถกอใหเกิดมะเร็งไดหากใชเปน

เวลานานๆ นึกไมถึงเลยวาแคสบูอาบน้ําท่ีเราใชกัน

ทุกวันจะทําใหเกิดผลเสียขนาดนี้ 

 

สาร PARABEN นั้นโดยปกติแลวจะไมสงผลตอ

ผิวหนังเพราะฉะนั้นจึงไมมีผลขางเคียงท่ีแสดง

ออกมาใหเราเห็นอยางชัดเจน แตถาหากใชเปน

ระยะเวลานานเกิน10ป ก็มีโอกาสท่ีจะทําใหเกิด

เปนโรคมะเร็งเตานมได โดยเฉพาะกับเด็กเล็กแลว

ดวย เนื่องจากผิวหนังของเด็กนั้นยังไมแข็งแรง

พอท่ีจะทนตอสารพิษ ดังนั้นเราควรหลีกเลี่ยงการ

ใชสบูเหลวท่ีมีสวนผสมของสาร PARABEN 

จริงๆแลวสวนผสมท่ีดีท่ีสุดสําหรับผลิตภัณฑทํา

ความสะอาดรางกายคือกลีเซอรีนท่ีเปน

สวนประกอบหลักในการทําสบูกอนเพราะฉะนั้น

คุณภาพของสบูกอนจึงอยูไดนานกวาสบูเหลว อยา

เพียงเพราะตองการความสะดวกสบายทําใหเลือก

สบูอาบน้ําท่ีไมดีตอสุขภาพและอาจทําใหเราตอง

เสียใจทีหลังได 

 

คนจํานวนมากนิยมใชสบูเหลวในการอาบน้ําเพราะ

ความสะดวกของมันแตวาสําหรับผูขายแลวสิ่งท่ี

สําคัญท่ีสุดก็คือผลกําไร เพราะผูผลิตสวนใหญจะ

เลือกใชการผลิตท่ีมีตนทุนต่ําหรือใชสารเคมีท่ีสงผล

เสียตอสุขภาพโดยไมคํานึงผูบริโภคเพราะพวกเขา

ถือวาผลกําไรเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด มองดูเพียงผิว

เผินอาจจะเปนการไดประโยชนท้ังสองฝายเพราะ

ผูผลิตก็ไดกําไรท่ีมหาศาลและผูบริโภคก็ไดความ

สะดวกสบายแตหากมาคิดดูในดานขอเสียของ



สุขภาพท่ีจะตามมาแลว ผูบริโภคอยางเราๆเปน

ฝายเสียเปรียบอยางแทจริง 

 

กอนอ่ืนเรามาทําความรูจักกับวิธีการผลิตสบูกัน

กอนดีกวา สบูกอนท่ัวไปนั้นสวนใหญจะใชไขมัน

สัตวเชน ไขมันวัวหรือแพะหรือไมก็อาจจะใชน้ํามัน

มะพราวและกลีเซอรีนเปนสวนประกอบ และ

นําเขาสูกระบวนการทางเคมีหรือปลอยให

ตกตะกอนเองธรรมชาติและสุดทายเราก็จะไดสบู

กอนออกมา 

แตวาการผลิตสบูเหลวนั้นแตกตางออกไป 

เพราะวาโดยธรรมชาติแลวน้ํากับน้ํามันไมสามารถ

นํามาผสมเขาดวยกันได ทางเดียวท่ีจะทําใหของ

สองสิ่งนี้รวมเขาดวยกันไดคือตองใชโซดาและสาร

คงรูป(stabilizer) แตสารสองอยางนี้ทางการแพทย

ไดบอกวาเปนสารท่ีกอใหเกิดมะเร็งซ่ึงก็คือหากเรา

ใชสบูเหลว รางกายเราก็จะยิ่งไดรับสารพิษมากกวา

เดิมและอาจทําใหผิวหนังของเรานั้นแหงเหี่ยวเร็ว

ข้ึนกวาวัยอันควร 

ท้ังนี้ท้ังนั้นผิวของวัยรุนนั้นอาจจะยังไมรับรูถึง

ผลกระทบ แตวาพอแกตัวลง สารเคมีท่ีสะสมอยู

ภายใตผิวของเรานั้นจะคอยๆสงผลเสียตอสุขภาพ

รางกายของเราอยางแนนอน 

 

ชวงวัยรุนนั้นเปนชวงยุคทองของการดูแลสุขภาพรางกายของเราในอนาคต อยางนอยๆก็ควรลดการใชผลิตภัณฑท่ีทําจากสารเคมีไมเชนนั้นอาจจะสงผลกระทบตอรางกาย

เราเม่ือเราอายุมากข้ึนก็เปนได 

 


	อันตราย!ใช้สบู่เหลวอาบน้ำอันตรายกว่าที่คิด อาจก่อให้เกิดมะเร็งได้!

