
เลือกแวน่ตากนัแดดใหเ้ขา้กบัรูปหนา้ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
เรื่องงายๆ ก็กลายเปนปญหาโลกแตกได

เหมือนกันนะ! อยางการเลือกแวนตากันแดดซักอัน 
ดูเหมือนจะไมใชเรื่องใหญโตอะไร แตพอตอง
ตัดสินใจละก็ เอะ! อันนั้นก็ดี อันนี้ก็สวย และท่ี
แนๆ ปญหาใหญ คือ แมแวนจะเฟยวเงาะเพียงใด 
แตก็กลัวไมใสแลวไมเขากับหนาเรา ถาซ้ือมาพลาด 
ใสแลวไมสวย นอกจากจะเสียดายตังคแลวยังเสีย
เซลฟอีกตางหาก ... พ่ีออมเลยขออาสา ตอบ
ปญหากวนใจท่ีวาทํายังไงถึงจะเลือกแวนตากัน
แดดใหเปะเขากับเราเปนท่ีสุด   

 
หลักใหญใจความของการเลือก 

คือ “เลือกแวนท่ีเขากับรูปหนา” ฉะนั้นเราตองรู
กอนวาเราเปนคนรูปหนาแบบไหน วาแลวจงหยิบ
กระจกข้ึนมาสํารวจโดนพลัน! จากนั้นตามมาดูกัน
ไดเลยแวนแบบไหนท่ีเสมือนเปนเนื้อคูของเรา แต
ถาดูแลวก็ยังงงๆ อยู ลองเขาไปทําแบบทดสอบนี้
ไดเลย
คะ http://www.dailymakeover.com/quiz/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heart Face Shape  
ใบหนารูปหัวใจ 
      หากสํารวจดูแลวพบวาเราเปนคนหนาผาก
กวางและมีโหนกแกม แตมีคางเล็ก แสดงวาเปน
สาวๆ มี‘ใบหนารูปหัวใจ’ คะ รูปหนาแบบนี้
เหมาะกับท่ีมีความโคงมน อยางแวนทรงกลมโต
และแวนทรงแคทสอาย เพราะชวยบดบังความ
กวางของหนาชวงบนได และทําใหชวงคางท่ีเรียว
เล็กของเราโดดเดนข้ึน 
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          LUCIA FABRIC จาก SUPER ผสมผสาน
ความโคงมนเขากับความเฉ่ียวเกในแบบแวนตาทรง
Cateye ออกมาไดเปนอยางดี เหมาะกับสาวๆ ท่ีมี 
รูปหนาแบบทรงหวัใจมากคะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V-Triangle Face Shape 
ใบหนารูปสามเหล่ียม 
‘ใบหนารูปสามเหล่ียม’ นั้นจะมีหนาผากเปนสวน
ท่ีกวางท่ีสุดของใบหนา แลวคอยเล็กลงจากโหนก
แกมมาถึงคาง ฉะนั้นเหมือนกับรูปหนาหัวใจเลยคะ 
เราตองการอําพรางจุดดอยของเรานั่นคือสวนบน
ของใบหนา ฉะนั้นเราควรหลีกเลี่ยงกรอบแวนท่ีสี
สดๆ กรอบอยูสูงเกินไปหรือตกแตงดีเทลในชวงบน
เยอะๆ แลวหันมาสวมแวนตากันแดดท่ีมีฐานลาง
กวางแทนจะดีกวา 
 
'กรอบแวนทรง D' เปนทรงท่ีเหมาะกับท่ีมีรูปหนา
แบบสามเหลี่ยมคะ  
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Oblong /Rectangular shaped  
ใบหนายาว 
      ถาเราเปนคนมีหนาผากยาว ไมมีแกม และ
ชวงคางแคบ  ควรเลือกแวนตากันแดดท่ีมีกรอบ
ชวงยาวมากกวาชวงสั้น หรือแวนตาโตๆ อยางพวก
แวนตาโอเวอรไซส (over-sized 
glasses)  เพราะยิ่งแวนกินพ้ืนท่ีบริเวณชวงกลาง
ของใบหนามากเทาไหร ก็จะยิ่งทําใหเราลดจุดดอย
ของหนาเราไดมากข้ึน  

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

Square Face Shape  
ใบหนารูปส่ีเหล่ียม 
      รูปหนาแบบสี่เหลี่ยมจะมีแนวของกรามท่ีเดน
เปนพิเศษ และไมคอยมีคาง เราจึงควรเลือกแวนตา
กันแดดท่ีชวยใหหนาดูยาวข้ึน และไมเนนชวงกราม
เกินไป ควรเปนแวนท่ีมีกรอบกวางๆ อาจเปน
แวนตาทรงกลมหรือทรงมน  โดยเฉพาะแวน
ทรง Aviatorเปนอะไรท่ีเขากันมากๆ แตจงอยูให
หางจากแวนทรงเหลี่ยมๆ ท้ังหลาย เพราะจะยิ่ง
เนนความเหลี่ยมของรูปหนาข้ึนไปอีก 
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Oval Face Shape  
ใบหนารูปไข 
     'ใบหนารูปไข' เปนใบหนาท่ีสมดุลท่ีสุด 
รูปทรงเรียวยาว มีชวงหนาผากและคางท่ีแคบกวา
ชวงขมับและขอบอกวา ชางโชคดีอะไรอยางนั้น! 
เพราะหนารูปไขใสแวนตาทรงอะไรก็ข้ึนท้ังนั้น ไม
วาจะเหลี่ยม จะกลมไดหมดเลยจา >//<  แตตอง
ระวังนิดนึงยังไงก็ยังไมควรเลือกแวนท่ีดูใหญโต
เกินไปนะจะ 
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Diamond Face Shape  
ใบหนารูปส่ีเหล่ียมขาวหลามตัด 
     หนารูปส่ีเหล่ียมขาวหลามตัด 
(DIAMOND) รูป หนาแบบนี้หนาผากและคางจะ
แคบ โหนกแกมจะกวางท่ีสุด แวนตาท่ีเหมาะจะ
เปนแวนทรงกลม ทรงร ีหรือกรอบประเภทท่ีไมมี
ขอบดานลาง ( RIMLESS ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Round Face Shape  
ใบหนาทรงกลม 
      คนหนากลมจะเปนคนมีแกมและไมคอยมีคาง 
มีความกวาง-ยาวของใบหนาอยูในสัดสวน
เดียวกัน เหมาะกับการใสแวนท่ีมีกรอบรูปสี
เหล่ียมผืนผาเปนท่ีสุด และควรหลีกเลี่ยงแวนตา
กรอบเล็กๆ สั้นๆ หรือมีทรงกลม และพวกกรอบสี
สดๆ เพราะจะยิ่งเนนใหดูหนากลมไปกันใหญ  
ฉะนั้นใสกรอบสีดําหรือสีกระจะดูสวยกวาจา   
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Tips 
    นอกจากจะเลือกใหเขากับรูปหนาแลว การ
เลือกแวนตากันแดด ตองเลือกใหเขากับการใชงาน
ดวยนะคะ แตเหนือสิ่งอ่ืนใด เราตองใหความสําคัญ
กับเรื่องคุณภาพการปองกันรังสียูวีเอและยูวี
บี เสมอ ซ่ึงแวนกันแดดท่ีดี ควรจะมีคาการปองกัน
รังสียูวีท้ังสองประเภทสูงๆ  100% ไปเลยยิ่ง
ด ีและในทางกลับกันแวนตากันแดดท่ีไมสามารถ
ปองกันรังสียูวีตางๆ ไดจริง เราไมควรเลือกมาใส
นะคะ เพราะการใสแวนกันแดดสีเขมท่ีไมฉาบสาร
ปองกันรังสียูวี จะยิ่งทําใหเกิดอันตรายตอดวงตา 
เพราะรูมานตานั้นจะขยายมากข้ึน  แวนท่ีไมฉาบ

สารปองกันยูวีนั้น ย่ิงดํามากเทาใดรังสีจะเขาตา
มากเทานั้น อาจทําใหเกิดโรคตอกระจกไดคะ   

 
 
Tips 
      สีของเลนสก็มีสวนในการชวยปองการดวงตา
ของเรา ซ่ึงแตละสีก็จะมีคุณสมบัติตางกันไป เลนส
สีท่ีเปนท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ  เลนสสีดํา เทาและสี
เขียวเพราะชวยกรองแสงไดดี ทําใหการมองเห็นสี
ของเราดูเปนธรรมชาติ ไมผิดเพ้ียน จึงใสสบายตา
เปนท่ีสุด เหมาะกับการใสกลางแจงและใสขับรถ
ตอนกลางวัน  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tips 
 
      สวนเลนสสีน้ําตาลชวยเพ่ิมความคมชัดไดดี
แตก็ยังทําใหมองเห็นสีเพ้ียนไปเล็กนอย คลายกับ
เลนสสีเหลืองหรือสมซ่ึงชวยเพ่ิมแสงทําใหเรา
มองเห็นชัดข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงในเวลา
กลางคืนแมวาเลนสสีเหลืองจะบิดเบือนสี แตใน
เรื่องของความคมชัดนั้นชนะเลิศคะ จึงเปนท่ีนิยม
ใชในหมูนักบิน, นักเดินเรือ, นักยิงบิน และนักลา
สัตว ซ่ึงตองอาศัยการมองเห็นท่ีเฉียบคม  
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Tips 
 
 
    สําหรับเลนสสีฟา วากันวาเพ่ิมความคมชัดใน
การมองเห็นในแสงจาเชนกัน  ทําใหมองเห็นวัตถุท่ี
มีสีขาวไดดี แตก็มีหลายเสียงท่ีบอกวาเจาเลนสสีฟา
นี้แทบไมชวยอะไรเลย เอาไวใสเกๆ ไดอยางเดียว 

 
 
Tips 
  
     สุดทายเรื่องวัสดุท่ีใชทําแวนตากันแดดนั้นก็
สําคัญไมแพกัน ถาสาวๆ ใสเท่ียว ใสเดินเลนอาจไม
เทาไหร แตถาจะใสเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมท่ีโลด
โผน เราควรเลือกแวนตาท่ีทําจากวัสดุท่ีเหมาะสม
ดวย เวลาท่ีเกิดการกระทบกระท่ังจะไดไมเกิด
อันตรายรายแรงตอดวงตาของเรา 
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