
12 อนัดบัเกาะสวย ทะเลน่าเที่ยว 

ฝ่ังตะวนัออก 

 

กอ่นเที่ยวทะเล ตอ้งรูจ้กัฤดูกาล ชว่งเวลา 
สภาพอากาศ บรรยากาศ ที่พกั คา่ใชจ้า่ย
กอ่นเลย เพราะประเทศไทยมีทะเลอยูส่องฝ่ังดา้ม
ขวานไปอีกนิดจนถึงคมขวาน ฤดกูาล ชว่งเวลา
ที่ควรเที่ยวไม่เหมือนกนั บรรยากาศตา่ง ที่พกั
ตา่ง กลุม่นักทอ่งเที่ยวแตกตา่งกนัไป ความใส
ของนํา้ทะเลก็ขึน้อยูก่บัฤดกูาลดว้ยจะ้ แต่
ถา้ "อยากไปทะเลแบบไม่เหนียวตวั" แนะนํา
ใหข้า้มเกาะไปเลยคะ่! ไม่เหนียว ไม่เหมือนน่ัง
อยูต่ามบางแสน แตถึ่งจะไม่เหนียวก็ควรลา้งตวั
ดว้ยนํา้จืดหลงัเลน่นํา้ทะเลดว้ยคะ่ ง ัน้ไปดูกนัทีละ
ฝ่ังกนัเลย Travel สปัดาหนี์ข้อ้เริ่มจากทะเลฝ่ัง
ตะวนัออก จะทัง้ประเทศในเรื่องเดียวดจูะไม่ไหว 
เพราะทะเลไทยมีเกาะสวยใสหลายสิบเกาะนะเธอ  
 

เกาะชา้ง 

     เพราะเป็นเกาะที่อยูไ่กลฝ่ังพอสมควร นํา้จึง
ใสมาก แตก็่ขึน้อยูก่บัชว่งเวลาดว้ย ถา้มีคลื่น
ลมทะเลก็ขุน่แน่นอน ฝนอย่างเดียวไม่ทาํใหท้ะเล
ขุน่ และทะเลที่มีลกัษณะเป็นอา่วนํา้จะน่ิงกวา่
เพราะมีเนินสงูสองฝ่ังที่โอบลอ้มบงัคลื่นลมเอาไว ้
แตถ่า้เป็นชายหาดยาว ๆ ก็จะน่ิงสนิทในวนัไร ้
คลื่นลม เที่ยวเกาะชา้งแบบทะเลสวยตอ้งไม่ใช่
หนา้ฝน เพราะเกาะชา้งอยูฝ่ั่งตะวนัออก โดน
ฝนหนัก ๆ ในฤดฝูนระหวา่งเดือนพฤษภาคม-
ตลุาคม ชายหาดก็จะสกปรกพอสมควร ทะเลมี
คลื่น อนัตรายเกินไปหน่อย ถา้ไปเกาะชา้งใน
ฤดฝูน ลองเลือกที่พกัอีกฝ่ัง คือฝ่ังตะวนัออก 
เน่ืองจากความเจริญไดท้าํรา้ยความใสสะอาดไป
มากมาย ชายหาดเกิดตะกอน สทีรายก็
เปลี่ยนแปลงไปมาก เกาะชา้งไดค้ะแนนความ
ใส 7/10 ก็แลว้กนั 
 

 

 

เกาะหมาก 

     เกาะสวยที่มีพืน้ท่ีราบเยอะ แลว้ยงัเป็นเกาะที่
ริเริ่มโครงการ Low Carbon Holiday อีกดว้ย 
ชายหาดที่สวยที่สดุของเกาะหมากจะอยูต่รงเกาะ
หมากรีสอรท์ มีสะพานย่ืนออกไปเป็นทา่เรือ
สาํหรบัจอดเรือทวัร ์ และมองเห็นเกาะขามแสน
สวยอยูไ่ม่ไกล มีเรือพาเที่ยวเกาะขามทกุวนั 
ราคาเที่ยวละ 100 บาท เทา่น้ันเอง เกาะหมาก
เหมาะสาํหรบักิจกรรมป่ันจกัรยานรอบเกาะดว้ย 
เป็นเกาะที่นํา้ใสสดุ ๆ ไม่แพเ้กาะกดูที่อยูไ่กล
ออกไปอีก และก็ใสมากกวา่เกาะชา้งเพราะอยู่
ไกลจากแผ่นดินมาก น้ําทะเลใสขนาดน้ี จดั
ไป 8/10 คะแนน! 
 

 

 

 

 



เกาะหวาย 

     เกาะปะการงัที่เหมาะกบัการดาํนํา้และวา่ยนํา้
มาก ๆ ที่น่ีมีการอนุรกัษป์ะการงัหลงัเหตกุารณ์
ปะการงัตายเพราะเอลนีโญเม่ือหลายปีกอ่น และ
โดนซํา้ในอีกไม่ก่ีปีที่ผ่านมา เที่ยวเกาะหวายได ้
ดาํดปูะการงัดว้ย เป็นเกาะใหญท่ี่มีรีสอรท์เพียง
แห่งเดียว ราคาที่พกัไม่แพงมาก เที่ยวไดร้ะหวา่ง
เดือนพฤศจิกายน-เมษายน รีบ ๆ ไปกนั
ดีกวา่ คะแนนความใสจดัไป 9/10 คะแนน! 
 
 

 

 

เกาะขาม 

     เกาะขามไม่มีที่พกัแตนํ่า้ใสสดุ ๆ ความใสน่ี
โดดเดน่ที่สุดของหมู่เกาะทะเลตราดแลว้ 
ทรายขาวละเอียด มีหินภเูขาไฟสีดาํ ๆ ตดักบั
ความเขยีวฟ้าใสของนํา้ที่ระดบัความลึกคอ่ย ๆ 
ลาด เหมือนสระวา่ยนํา้กลางทะเล เกาะนีไ้ม่

นอ้ยหนา้ฝ่ังอนัดามนั บอกเลย ใหค้ะแนน
ความใสสะอาด 10/10 เลยสําหรบั       
เกาะขาม!  
 

 

เกาะกูด 

     เป็นที่น่าเศรา้กบัขา่วคราวแย ่ ๆ บนเกาะกดู 
ทัง้ที่จริง ๆ แลว้เกาะกดูคอ่นขา้งเงียบสงบ 
ธรรมชาติสมบูรณแ์ละปลอดภยัมากอ่น เอาเป็น
วา่จะเที่ยวเกาะกดูก็พยายามอยา่ไปตะลอนตาม
ป่าเขาเพียงลาํพงัหรอืห่างจากผูค้นมาก ทะเล
เกาะกดูใสสะอาดมาก เพราะห่างฝ่ังไปไกลเกือบ
ถึงกมัพูชา ตะกอนชายฝ่ังจึงไม่มี นํา้ใสน่ิงแทบ
ทกุหาด คะแนนความใส เอาไปเลย 9/10 
คะแนน! 

เกาะกระดาด 
     เกาะนีนํ้า้ใสทรายสวย เป็นเกาะที่ไดช้ือ่วา่
เป็น Unseen Thailand เป็นเกาะท่ีสงบเงียบ 
นํา้ใสพอใชเ้ลย มีแพคเกจที่พกัราคาไม่แพง มี
เงินพนักวา่บาทก็ไปได ้ สาํหรบัที่พกั 1 คืน 
พรอ้มอาหาร 3 มือ้ ราคา 1,200-2,500 
บาท ความใสของเกาะน้ีจดัไป 6/10 
คะแนน เพราะมีคลื่นลมกวนบา้ง ทรายไม่ได ้
ขาวจั๋วเหมือนเกาะอื่นๆ  
 

 

เกาะเหลายา 

     เกาะห่างฝ่ังที่นํา้ใสสะอาดมาก ที่พกัเขา้กบั
ธรรมชาติ มีชมุชนชาวบา้นบนเกาะ เดินทาง
สะดวก คา่แพคเกจ 2,300-2,500 บาท 
สาํหรบั 1 คืน อาหารทกุมือ้และรวมคา่เรือดว้ย 
เป็นอีกเกาะที่ใสและสงบสว่นตวัจริง ๆ แตม่กัจะ
มีกรุป๊ใหญ่ บริษทัองคก์รจดัมาเที่ยวพกัผ่อน 
ควรโทรสอบถามใหแ้น่ชดักอ่น ถา้อยากได ้
อารมณส์ว่นตวั ความใสของเกาะน้ีจดั



ไป 7/10 คะแนน ใสนะแต่เม่ือตอ้งเทียบกบั
ทะเลทัง้ประเทศแลว้ ตอ้งกัก๊คะแนนกนัไวบ้า้ง  

 

 

หมู่เกาะรงั 

     หมู่เกาะรงัเป็นเกาะเล็กเกาะนอ้ยที่ไม่ไดเ้ล็ก
มากนักแตพื่น้ที่ราบมีนอ้ยไม่พออยูอ่าศยั ไรนํ้า้
จืดบา้ง มีเพียงเกาะรงัใหญท่ี่มีที่พกัของอทุยาน 
ซึง่ตอ้งกางเตน๊ท ์ จึงเป็น one day tour ที่หา้ม
พลาด เพราะทวัรเ์กาะรงัไม่แพงแลว้ยงัสวยคุม้
ทีเดียว ระดบัความใสสดุใจกนัเลย ใหค้วามใส 
ทรายขาวไปเลย 8/10 คะแนน แต่คนเยอะ
ไปหน่อยนะเพราะเป็นเกาะทวัรว์นัเดย ์
โดยเฉพาะหาดศาลเจา้ที่นํา้ใสใจละลาย จาก
ตราดเขยิบเขา้มาที่ระยองฮิกนั  
 

 

เกาะเสม็ด 

     เกาะสวยนํา้ทะเลใสแน่นอน อาจมีความ
เปลี่ยนแปลงแออดัในบา้งหาดบา้ง แต่ก็ยงัเป็น
อทุยานแห่งชาติที่ไม่ไดมี้ผูค้นอาศยัเป็นชมุชน
ใหญ ่ นํา้ใสและนักอนุรกัษเ์องก็คอยจบัตามอง 
เกาะเสม็ดนํา้ใสสวยสดุ ๆ ตัง้แตเ่ดือน 
พฤศจิกายน-เมษายน แตถ่า้มีมรสมุอะไรพดั
ผ่านตะวนัออก ก็จะพลาดกบัความใสได ้
เหมือนกนั เพราะเม่ือมีคลื่นลม ทะเลก็จะ
ป่ันป่วน หาดก็จะขุน่ไม่ใส โดยเฉพาะฝ่ัง
ตะวนัออกอนัพลกุพลา่นแมใ้นฤดูกาลสวย ๆ ก็
มกัมีคลื่นลมป่ันป่วนบา้งเหมือนกนั ความใสจึง
ขึน้อยูก่บัลม แตถึ่งยงัไงทรายขายสะอาดและมี
ความละเอียดในหลาย ๆ หาดจึงทาํใหเ้กาะ
เสม็ดเป็นตวัเลือกของความใสเสมอ เพราะความ
ละเอียดขาวของหาดทรายจึงแพใ้ครไม่ได ้ เอา
ไป 8/10 คะแนน (บางชว่งเวลาก็อยากให ้
10/10 เหมือนกนั แต่ดจูากโอกาสที่จะไปพบกบั
ความใสไรค้วามขุน่แลว้ มกัจะพลาดเสมอ) 

 

เกาะมนักลาง 

     เกาะมนักลาง เกาะมนักลางนํา้ใสมาก มี
แพคเกจที่พกัรวมอาหารและคา่เดินทาง พาทวัร ์
ดเูตา่ แตเ่พราะทรายไม่คอ่ยละเอยีดนักอาจไม่
ถกูใจหลายคน เป็นเสน่หค์วามใสกบัโขดหินและ
หาดเล็ก ๆ ความสงบที่พกัเก๋ ๆ อาหาร
อรอ่ย ความใสและหาดทรายจดัไป 8/10 
คะแนน จริง ๆ ความใสจะไดเ้ยอะกวา่นีน้ะแต่
หาดเล็กไปหน่อย สว่นที่พกัสวยสดุ ๆ เลย  
 
 

 



 

เกาะมนันอก 

      เป็นเกาะสวยใสที่ใคร ๆ มกัจะติเรื่องความ
เกา่ของที่พกั สว่นธรรมชาติคือหาดที่กวา้ง
พอสมควร ทรายขาว นํา้ทะเลใสมาก ไม่แพฝ่ั้ง
อนัดามนั อาจเรียกไดว้า่ชนะบางเกาะฝ่ังอนัดา
มนัดว้ยซํา้ ที่พกัคอ่นขา้งราคาสงู แต่ก็มีความ
เป็นสวนตวัมาก ความใสของน้ําทะเลและ
ทรายขาว ๆ จดัไป 9/10 คะแนน น่า
กระโดดนํา้เป็นที่สดุ  
 

 

 

เกาะลา้น 

     เกาะลา้นนํา้ใสมากคะ่ ที่พกัเก๋ ๆ ก็เยอะ 
คา่เรือขา้มเกาะก็แสนจะถกู แตก่ารเที่ยวทะเล
แถวพทัยาท่ีเรือหลากหลายเยอะมากจะตอ้งระวงั
กนัเป็นพิเศษ ควรเลือกใชบ้ริการบริษทัเรือนํา
เที่ยวที่น่าเชือ่ถือ จะมั่นใจไดว้า่คนขบัเรือมี

ใบอนุญาตแน่นอน สว่นบนเกาะลา้นแนะนําหาด
เทียนเลย จะอยู่ติดกบัหาดแสม ถา้ขา้มเรือไม ้
ลาํใหญจ่ากพทัยาไปเกาะลา้น ก็จะตอ้งน่ังรถ
หรือเชา่มอเตอรไ์ซคข์า้มภเูขาหวัโลน้ไปอีกฝ่ัง
ของเกาะ เกาะนีแ้ลง้ไปเยอะนะคะ ไม่มีป่าไมอ้ดุม
สมบูรณเ์พราะขาดแหลง่นํา้จืด ราคาที่พกัสงู ๆ 
ก็มาจากคา่บริการเรื่องนํา้จดืที่ตอ้งขนมาจากฝ่ัง
น่ีแหละ ความใสของเกาะลา้นไม่นอ้ยหนา้ใคร 
โดยเฉพาะเวลาคลื่นลมน่ิงสนิท เอาไป
เลย 8/10 คะแนน  
 

 

      จากลา้น ขยบัใกลก้รงุเทพฯเขา้มา นํา้
คอ่นขา้งขุน่ ขอใหค้ะแนนเกาะฝ่ังตะวนัออกมา
จบที่เกาะลา้น จริง ๆ แถวพทัยา ระยองยงัมี
เกาะเล็กเกาะนอ้ยอื่น ๆ ที่ทะเลใสอีก แตจ่ะเป็น
วนัเดยท์วัรส์ว่นมาก จะเขา้หนา้ฝนแลว้นะ รีบ
จดัทริปใหต้วัเองดว่นเลย รอ้นขนาดนี้ตอ้งไป
กระโดดนํา้กนัแลว้หละ  
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