 (
ตัวอย่างสิ่งของที่ควรลดปริมาณและนำมาใช้
ใ
หม่
)
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ลดการใช้         ควรใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าในการจ่ายตลาดเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก
ใช้ซ้ำ             นำไปล้างและนำกลับมาใช้ใส่ของอย่างอื่นต่อไป
นำกลับมาใช้     นำไปแปรสภาพใช้ทำประโยชน์อย่างอื่น เช่น ผ้าเช็ดโต๊ะ ผ้าถูพื้น 

 
2.แบตเตอรี่

ลดการใช้      ใช้กระแสไฟตรง (AC) แทนการใช้แบตเตอร์รี่
ใช้ซ้ำ          ใช้แบตเตอร์รี่ที่สามารถนำกลับมาชาร์จไฟได้หลาย ๆ ครั้ง        
นำกลับมาใช้   รวบรวมแบตเตอร์รี่ที่หมดอายุแล้วไปทิ้งในที่ที่กำหนดไว้ 
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3.กระดาษ
ลดการใช้        พยายามลดการใช้ให้น้อยลง
ใช้ซ้ำ            นำกระดาษอีกด้านหนึ่งมาใช้ หรือควรใช้งานทั้งสองด้าน 
นำกลับมาใช้    นำมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของตกแต่งบ้าน เช่น ดอกไม้กระดาษ 
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 (
 
ขยะของท่านมีค่า มีราคาขายได้
 
)
กระดาษ		ก.ก.ละ		1- 2 บาท
กระดาษหนังสือพิมพ์ก.ก.ละ		2-3 บาท
กระดาษกล่อง	ก.ก.ละ		2.50-3บาท
ขวดเบ็ดเตล็ด	ก.ก.ละ		0.50-1 บาท
ขวดน้ำเปล่า	ก.ก.ละ		1 บาท
ขวดเบียร์ช้าง	โหลละ		8 บาท
ชวดเบียร์ช้างรวมกล่อง กล่องละ	10 บาท
ขวดโพลาลิส	ก.ก.ละ		8-10 บาท
สายยาง		ก.ก.ละ		3 บาท
พลาสติกรวม	ก.ก.ละ		4 บาท
พลาสติกกรอบ	ก.ก.ละ		2 บาท
เหล็กหนา		ก.ก.ละ 		2 บาท
สังกะสี		ก.ก.ละ		1 บาท
สแตนเลส		ก.ก.ละ		18 บาท
อลูมิเนียม		ก.ก.ละ		10 บาท
กระป๋องเบียร์/โค้ก/ 	ก.ก.ละ		20-26 บาท
หมายเหตุ ราคาเปลี่ยนแปลงไปตามท้องตลาด
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 (
ขยะมูลฝอย
)

กำลังเป็นปัญหาวิกฤตที่กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม และยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นที่โดยตรง ที่สำคัญ เมื่อจำนวนขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น แหล่งน้ำต่าง ๆ ก็จะเน่าเสียตามไปด้วย ซึ่งนับวัน ปัญหาของขยะมูลฝอยชุมชนยิ่งขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ตามการเจริญเติบโตของชุมชนและความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีในการผลิตสินค้า
ระยะเวลาการย่อยสลายของวัสดุแต่ละประเภทในธรรมชาติ จะมีระยะเวลาต่างกันไป ลองมาดูกันว่าวัสดุแต่ละประเภทใช้เวลาในการย่อยสลายมากน้อยเพียงใด ข้อมูลนี้อาจะทำให้คุณเปลี่ยนความคิดในการทิ้งขยะในที่สาธารณะก็ได้
	วัสดุ
	ระยะเวลาย่อยสลาย

	
	

	เศษกระดาษ
	2-5 เดือน

	เชือก
	3-14 เดือน

	เปลือกส้ม
	6 เดือน

	ถ้วยกระดาษเคลือบ
	5 ปี

	ไม้
	13 ปี

	ก้นกรองบุหรี่
	15 ปี

	กระป๋องอลูมิเนียม
	80-100 ปี

	กระป๋องเหล็ก
	100 ปี

	ขวดพลาสติก
	450 ปี

	ถุงพลาสติก
	450 ปี

	โฟม
	ไม่ย่อยสลาย ควรหลีกเลี่ยง

	ขวดแก้ว
	ชั่วกัลปวสาน


 (
เราช่วยลดปริมาณขยะได้
โดยใช้วิธี
5 R
)

        R. 1 ( Reduce ) เป็นการลดปริมาณมูลฝอยที่อาจเกิดขึ้น เช่น ใช้ตะกร้าใส่ของแทนถุงพลาสติก การลดปริมาณวัสดุ ( Reduce material volume ) เป็นการพยายามเลือกใช้สินค้าที่บรรจุในบรรจุภัณฑ์ขนาดใหญ่แทนบรรจุภัณฑ์ที่มีขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของบรรจุภัณฑ์ที่จะกลายเป็นขยะมูลฝอย 

        R. 2 ( Reuse ) นำขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใช้ใหม่อีกหรือเป็นการใช้ซ้ำ ใช้แล้วใช้อีก ๆ เช่น ขวดน้ำหวาน นำมาบรรจุน้ำดื่ม ขวดกาแฟที่หมดแล้ว นำมาใส่น้ำตาล การนำผลิตภัณฑ์กลับมาใช้ใหม่ ( Product reuse ) เป็นการพยายามใช้สิ่งของต่าง ๆ หลาย ๆ ครั้ง ก่อนที่จะทิ้งหรือเลือกใช้ของใหม่ 

        R. 3 ( Repair ) การนำมาแก้ไข นำวัสดุอุปกรณ์ที่ชำรุดเสียหาย ซึ่งจะทิ้งเป็นมูลฝอยมาซ่อมแซมใช้ใหม่ เช่น เก้าอี้ 

        R. 4 ( Recycle ) การหมุนเวียนกลับมาใช้ นำขยะมาแปรรูป ตามกระบวนการของแต่ละประเภท เพื่อนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ หรือเปลี่ยนแปลงสภาพจากเดิมแล้วนำมาใช้ใหม่ เช่น พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะต่าง ๆ ฯลฯ นำมาหลอมใหม่ นำยางรถยนต์ที่ใช้ไม่ได้แล้วมาทำรองเท้า นำแก้วแตกมาหลอมผลิตเป็นแก้วหรือกระจกใหม่ การนำวัสดุกลับมาใช้ใหม่ ( Material recycling ) เป็นการนำวัสดุมาผ่านกระบวนการเพื่อผลิตเป็นสินค้าใหม่
         R. 5 ( Reject ) การหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ทำลายยาก หรือวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง เช่น โฟม ปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายยาก หลีกเลี่ยงการใช้ที่ผิดวัตถุประสงค์


 (
ผลกระทบ
จากขยะ
)
        
       1. เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลง และพาหะของโรค 

        2. เป็นบ่อเกิดของโรค 

        3. ก่อให้เกิดความรำคาญ 

        4. ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

        5. ทำให้เกิดการเสี่ยงต่อสุขภาพ 

        6. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 

        7. ทำให้ขาดความสง่างาม 
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