
แนะดําเนินชีวิตอยางปลอดภัยชวงน้ําทวม 

 
   ภาวะฝนตกหนักอยางตอเนื่องในหลายพื้นท่ี
ของประเทศไทยระยะนี้ โดยเฉพาะภาคใต 
นอกจากจะสงผลใหเกิดน้ําทวมฉับพลัน และ
น้ําลนตล่ิงเขาทวมบานเรือนและพื้นท่ี
การเกษตร สรางความเดือดรอนใหกับ
ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีประสบอุทกภัยแลว 
การดําเนินชีวิตในชวงน้ําทวมยังมีความเส่ียง

สูงท่ีจะไดรับอันตรายจาก อุบัติภัยตางๆ และ
โรคภัยไขเจ็บท่ีมักแพรระบาดในชวงน้ําทวม 
กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย ขอ
แนะนําวิธีการดําเนินชีวิตอยางปลอดภยั
ในชวงท่ีเกิดอุทกภัย ดังนี้  
 
            ดื่มน้ําและรับประทานอาหารท่ี
สะอาดไมมีเชื้อโรคปะปน โรคท่ีเกิดกับระบบ
ทางเดินอาหาร เชน โรคบิด อุจจาระรวง 
อาหารเปนพิษ ไทฟอยด เปนตน เกิดจากการ
รับประทานอาหารหรือน้ําดื่มท่ีปนเปอนเชื้อ
โรค เพื่อปองกันโรคดังกลาว ควรดื่มน้ํา
สะอาดหรือน้ําขวดท่ีมีฝาปดมิดชิดหรือน้ําตม
สุก รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม ไมมี
แมลงวันตอม ลางมือใหสะอาดกอน
รับประทานอาหารทุกคร้ัง สําหรับอาหาร
กลองท่ีไดรับแจก กอนรับประทาน ควร
ตรวจสอบวา อาหารบูดเสียหรือไม หากไม
แนใจอยารับประทานอยางเด็ดขาด เพราะจะ
ทําใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหารได สําหรับ
การขับถาย ใหถายใสถุงพลาสติกแลวใสปูน
ขาวพอสมควร ปดปากถุงใหแนน ใสลงถุงอีก

หนึ่งชั้นแลวนําไปท้ิงบริเวณท่ีจัดไว 
 
            ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยู
เสมอ สภาพอากาศในชวงท่ีฝนตกหนักและมี
น้ําทวมขัง จะมีความชื้นสูง จึงเอื้ออํานวยให
เชื้อโรคตางๆแพรกระจายอยางรวดเร็วมาก
ขึ้น เชน ไขหวัด ปอดบวม ตาแดง เปนตน 
เพื่อปองกันโรคดังกลาว ควรรักษาสุขภาพให
แข็งแรง รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ สวมเส้ือผาท่ี
แหงสนิทและมีความหนาเพียงพอท่ีจะให
ความอบอุนแกรางกาย ไมใชมือขย้ีตาหรือใช
ผาเช็ดหนารวมกัน เพราะอาจติดเชื้อโรคตา
แดงได  
 
            การเดินทางในบริเวณท่ีน้ําทวมขัง 
หลีกเล่ียงการเดินลุยน้ํา หรือพายเรือเขาใกล
เสาไฟฟา 
            เพราะอาจถูกไฟฟาดูด รวมท้ังไม
อยูใกลบริเวณทางน้ําไหลหรือรองน้ํา เพราะ
อาจเกิดดินถลมได รวมถึงสวมรองเทาบูท ทุก
คร้ังท่ีตองเดินลุยน้ํา เพื่อปองกันการเหยียบ



เศษวัสดุท่ีอยูใตน้ํา เชน เศษแกว กระเบ้ือง 
ตะปู เปนตน และปองกันโรคน้ํากัดเทา โรค
เทาเปอย และโรคฉี่หนู ซึ่งเปนโรคผิวหนังท่ี
เกิดจากการยํ่าน้ําหรือแชน้ําท่ีมีเชื้อโรคเปน
เวลานานๆ รวมถึงยังชวยปองกันอันตราย
จากสัตวมีพิษท่ีอาศัยอยูในน้ํา หากตองเดิน
ลุยน้ําในชวงกลางคืน ควรใชไฟฉายสองสวาง
และไมนําทาง เพื่อปองกันการเดินตกทอหรือ
ตกหลุมท่ีน้ําทวมจนมองไมเห็น หลังการเดิน
ลุยน้ํา ควรลางเทาใหสะอาดทุกคร้ัง เพื่อ
ปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย  

 
            ดูแลบานเรือนใหสะอาด โดย
จัดเก็บส่ิงของเคร่ืองใชภายในบานใหเปน
ระเบียบอยูเสมอ เพื่อมิใหบานเรือนเปนแหลง
เพาะพันธุเชื้อโรค หรือท่ีอยูของสัตวมีพิษ 
เชน งู ตะขาบ แมงปองท่ีอาจหนีน้ําเขามา
หลบอยูในบานเรือน โดยเฉพาะบริเวณใตตู 
รองเทา เส่ือ ผาเช็ดเทา เปนตน นอกจากนี้
ชวงท่ีน้ําทวมขังมักเอื้อตอการแพรกระจาย
ของยุงทุกชนิด โดยเฉพาะยุงลายท่ีเปนพาหะ

ของโรคไขเลือดออก ควรกําจัดแหลง
เพาะพันธุยุง โดยปดฝาภาชนะกักเก็บน้ําให
มิดชิด เก็บทําลายภาชนะท่ีมีน้ําขัง เชน ขวด 
ไห กระปอง ยางรถยนตเกา เปนตน ใสเกลือ
แกงลงในจานรองขาตูกับขาว หมั่นเปล่ียนน้ํา
ในแจกันดอกไม ภาชนะ และขวดประเภท
ตาง ๆ ท่ีใชเล้ียงตนพลูดางทุก 7 วัน  
 
            ใชอุปกรณไฟฟาตางๆดวยความ
ระมัดระวัง ควรตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและ
สายไฟฟาท้ังท่ีอยูภายในและภายนอกบานให
อยูใน สภาพพรอมใชงาน ขณะท่ีตัวเปยกชื้น 
หามสัมผัสหรือใชอุปกรณไฟฟาอยางเด็ดขาด 
ถอดปล๊ักอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาท่ีไมไดใชงาน
ในชวงท่ีมีฝนฟาคะนอง กรณีน้ําทวมสวิตชไฟ
หรืออุปกรณไฟฟาอยูในระดับต่ํา ใหตัด
กระแสไฟฟา โดยปดสวิตชควบคุมระบบ
ไฟฟาภายในบาน เพื่อปองกันไฟฟาร่ัว และ
ยายสวิตชไฟใหพนจากระดับท่ีน้ําทวมถึง 

  

 


