
เคล็ดลับท่ีหลายคนไมรู เกี่ยวกับ

การชารจไฟ  และถนอมแบตเตอร่ี 

"มือถือ/แทบเลท" อยางถูกวิธี 

 
 

เรามาทําความรูจักกับแบตเตอรี่ในมือถือและแท

บเลทกันกอน 

 

โดยแบตเตอรี่ในมือถือและแทบเลทสวนใหญใน

ปจจุบันนั้นจะเปนแบบ Li-ion และ Li-Polymer 

ท้ังสองแบบมีลักษณะการทํางานในลักษณะ "นับ

รอบการชารจ(Cycle)" แตไมไดนับเปนจํานวนครั้ง 

โดยแรงดันในการชารจจะแบงออกเปน 3 ระดับก็

คือ 1C หมายถึง การชารจ ณ ระดับพลังงาน

แบตเตอรี่ มากกวา 65-70% , 2C หมายถึง การ

ชารจ ณ ระดับพลังงานแบตเตอรี่ 35-60% และ 

3C หมายถึงการชารจ ณ ระดับพลังงานต่ํากวา 

30% (เดี๋ยวคอยไปดูกันวาควรชารจชวงไหน) 

 

ไมเหมือนกับแบตในสมัยกอนจําพวก Ni-Cad ท่ีจะ

นับเปนจํานวนครั้งในการชารจเลย ดังท่ีเราจะได

ยินกันบอยๆวา "ซ้ือไปแลวตองชารจท้ิงไว 12-14 

ชั่วโมง พอเต็มแลวก็ใชใหหมดเกลี้ยงดวย" เนื่อง

ดวยความท่ีมันนับเปนจํานวนครั้ง ดังนั้นยิ่งชารจ

บอยๆ Cycle มันก็จะเยอะ แบตก็จะเสื่อมเร็ว

ตามมา เอาใหเขาใจคราวๆกันประมาณนี้ คงไม

เจาะลึกลงไปถึงชั้นวัตถุดิบในการทํา 

 

**แตไมวาจะเปนแบตชนิดใดในโลก ถึงแมจะปลอย

ท้ิงไวไมไดใชงานประมาณ 3-5 ป ก็ไมสามารถนํา

กลับมาใชใหมได (ตามคุณภาพแบต) อัน

เนื่องมาจากแบตมันปลอยประจุตัวเองออกจนหมด 

และสารเคมีในแบตเสื่อมประสิทธิภาพ แตถาใชไม

ถูกวิธีมันก็จะยิ่งเสื่อมเร็วข้ึนไปอีกนั่นเอง ^^ 

 

 

 

วิธีท่ีจะทําใหแบตไมเส่ือมเร็ว 

 

เม่ือพวกเราไดรูจักกับแบตเตอรี่ชนิดตางๆกันไป

แลว ตอไปเรามาดูกันวาเราจะถนอมแบตและชารจ

แบตอยางไรใหอยางไรใหถูกวิธีกันดีกวา(จะบอก

เฉพาะแบตเตอรี่ชนิด Li-ion และ Li-Polymer 

เทานั้น เพราะเปนแบตท่ีใชกันอยูในมือถือ          

และแทบเลทในปจจุบันอยูแลว) 

 

1.ควรชารจไฟก็ตอเม่ือระดับแบตเต อรี่อยูท่ี 65-

70%(1C) จะดีท่ีสุด แตการใชงานจริงคงจะได

ระดับ 35-60%(2C) ก็ยังอยูในเกณฑท่ีพอรับได ซ่ึง

จากผลการทดสอบจากตางประเทศได ระบุวา หาก

ชารจแบตเตอรี่ท่ีระดับ 3C จะสามารถชารจได

ประมาณ 300 รอบ(Cycle) แตหากเราชารจท่ี

ระดับ 1C และ 2C จะสามารถชารจไดมากกวา 

400-500 รอบ (Cycle) "ดังนั้นไมควรชารจใน

ขณะท่ีแบตต่ํากวา 30% นั่นเอง เพราะมันจะเสื่อม

เร็ว" 

 



2.จะชารจเม่ือไรก็ชารจไป (ตามขอท่ี 1) แตหามใช

แบตจนหมดเกลี้ยงในระดับเปดเครื่องไมติด (แบต

เหลือ 0%) โดยเด็ดขาดเพราะแบตมันจะพังไว

มาก!! 

 

 
3.ถาหากไมไดใชมือถือเปนเวลานาน และ

แบตเตอรี่สามารถถอดออกมาได ควรถอด

แบตเตอรี่เก็บไวในขณะท่ีมีประจุประมาณ 40% 

และควรท่ีจะเก็บเอาไวในท่ีเย็น และไมมีความชื้น

ครับ โดยคา 40% นั้นเปนตัวเลขท่ีมาจาก

หองทดลองเลยทีเดียว 

 

 

4.มือถือและแทบเลทในปจจุบันนั้น มีระบบตัดไฟ

เม่ือชารจแบตจนเต็ม 100% และมันจะตอไฟตรง

เหมือนกับท่ีเราเห็นมันข้ึนเปนรูปสายไฟแทนฟาผา

นั่นแหละ แตถาหากแบตมันลดลงเพียง 1% มันก็

จะชารจใหม ดังจะเห็นวาไมวาเราจะเลนเกมสหนัก

หนวงขนาดไหนในขณะท่ีชารจมันก็จะเต็มตลอด 

(ไมเหมือนโนตบุคท่ีจะตัดไฟเม่ือแบตเต็ม และ

ชารจใหมเม่ือแบตลดลงเหลือ 90%) ซ่ึงจะทําให

เราสูญเสียรอบการชารจไปโดยท่ีเราไมรูตัว ดังนั้น

เม่ือเราชารจเสร็จก็ควรถอดปลั๊กเพ่ือนํามาใชงาน 

และเม่ือถึงระดับ 35-70% คอยนํากลับไปชารจ

ใหมจะดีท่ีสุด 

 

5.ควรใชท่ีชารจท่ีมีคุณภาพ และหลีกเลี่ยงท่ีชารจ

ปลอมเพราะอาจจะทําใหจายไฟไมนิ่งได และสิ่งท่ี

หลายคนนั้นมองขามไปนั่นก็คือ สายไฟท่ีเราใช

ชารจนั่นเอง ก็ควรท่ีจะเปนสายท่ีมีคุณภาพในการ

นําไฟฟาไดดีในระดับหนึ่งเหมือนกัน (เชนสาย 

micro-USB ของ Nokia ท่ีท้ังถึก ทน และไมเคยมี

ปญหาการใชงานเลย) 

 

6.หลีกเลี่ยงการทําแบตเตอรี่ตกพ้ืน เพราะอาจจะ

ทําใหสารเคมีในแบตรั่วไหล หรือข้ัวแบตอาจจะ

หลุดออกมาก็เปนได ซ่ึงจะสงผลใหจายไฟไมนิ่ง 

และการใชงานกับตัวเครื่องมือถือหรือแทบเลทมี

ปญหาได 

 

7.เวลาชารจควรเสียบท่ีชารจกับปลั๊กไฟกอน แลว

คอยเอาหัวชารจมาเสียบกับมือถือ/แทบเลทอีกที

เพ่ือปองกันไฟกระชาก 

แตท้ังนี้ท้ังนั้น ไมตองไปซีเรียสมาก อุปกรณเหลานี้

มันเกิดมาเพ่ือใหชีวิตเราสะดวกสบายข้ึน ไมใชมา

เปนภาระของเรา สวนตัวแลวถาไมลืมก็พยายามทํา 

แตถาลืมก็ปลอยมันไปเถอะ ไมตองซีเรียส ยังไง

วันนึงมันก็จากเราไปอยูดี เพียงแคถารูวิธีหนอยมัน

ก็จะอยูกับเรานานข้ึนเทานั้นเอง  

 


