
7 คําถาม ตาตอ (หมอชาวบาน) 
 

 
          "ตาตอ" เปนกลุมของโรคตา "ตอ" ท่ีมี
ลักษณะแตกตางกัน วันนี้มาทําความรูจัก "ตา
ตอ" ดวย 7 คําถามตอไปนี้กันดีกวา 
 

 1.โรคตอของตามีกี่โรค และมีความแตกตาง
กันอยางไร 
 
           ตอบ คําวาตอเปนคําท่ัวไปหมายถึงตา 
ดังนั้น เม่ือบอกวาเปนโรคตอ ตองระบุใหชัดเจนวา
เปนโรคตอชนิดใด ท่ีพบบอย ๆ และควรทราบ 
เรียงลําดับตามความรุนแรงจากนอยไปมาก ดังนี้ 
 
 
 
 

          1) โรคตอลม (Pinguecular) 
 
          มีลักษณะเปนเยื่อสีขาวหรือขาวเหลือง
บริเวณตาขาวขาง ๆ ตาดํา เกิดจากการถูกสิ่ง
ระคายเคืองตอเยื่อบุตา (เชน ลม ฝุน แสงแดด) มา
เปนเวลานาน มักทําใหมีอาการเคืองตางาย ไมทํา
ใหตามัวหรือบอด 
 
          2) โรคตอเนื้อ (Pterygium) 
 
          โรคตอเนื้อเปนโรคท่ีตอเนื่องมาจากโรคตอ
ลม แตเยื่อบุตาลามเขามาถึงบริเวณกระจกตาดํา 
(cornea) เปนลักษณะคลายเนื้อเยื่อสีขาวออกแดง
บริเวณกระจกตาดานหัวตาหรือหางตา เกิดจาก
การถูกสิ่งระคายเคืองมาเปนเวลานานหลายป ทํา
ใหมีอาการเคืองตาและตาแดงบริเวณตอเนื้อ เม่ือ
ถูกสิ่งระคายเคือง ไมทําใหตามัวหรือบอด 
 
          3) โรคตอกระจก (Cataract) 
 
          โรคตอกระจกเปนโรคท่ีเกิดจากการขุน
ของเลนสแกวตา (lens) ในลูกตา ทําใหการ
มองเห็นภาพมีลักษณะคลายเปนหมอกหรือควัน
ขาว ๆ บัง มักเปนจากการเสื่อมสภาพของเลนสตา

ตามอายุ แตอาจเปนตั้งแตกําเนิด หรือเกิดหลัง
อุบัติเหตุตอดวงตาก็ได มักทําใหตามัวมากข้ึนเรื่อย
จนอาจมองไมเห็นในท่ีสุดถาไมไดรับการรักษา 
 
          4) โรคตอหิน (Glaucoma) 
          ตอหินเปนโรคท่ีมีความดันในลูกตาสูงจาก
การระบายออกของน้ําเลี้ยงในลูกตา (aqueous) 
นอยผิดปกติ ทําใหลูกตาแข็งข้ึน จนกระท่ังกดข้ัว
ประสาทตา (optic disc) ทําใหมีการเสียของลาน
สายตาการมองเห็น จนกระท่ังตาบอดสนิทไดใน
ท่ีสุด 

 
 
          สวนโรคตออ่ืน ๆ ท่ีเปนภาษาเฉพาะถ่ิน 
เชน ตอลิ้นหมา คือตอเนื้อ หรือโรคตอลําไย คือตอ
หินแตกําเนิด เปนตน 



 2.โรคตอลม สาเหตุเกิดจากลม การใสแวนจะ
ปองกันโรคไดหรือไม 
 
           ตอบ สิ่งระคายเคืองท่ีเปนสาเหตุของ
โรคตอลม เปนไปไดท้ังจากลม ฝุน หรือแสงแดดจา 
ๆ ซ่ึงนอกจากจะเปนสาเหตุของโรคตอลมแลว ยัง
ทําใหผูท่ีเปนตอลมอยูแลว มีอาการเคืองตามากข้ึน 
ซ่ึงตอลมจะลุกลามมากข้ึนเม่ือสัมผัสกับสิ่งระคาย
เคืองดังกลาว แวนตามักชวยกันลมเฉพาะจากทาง
ดานหนา จึงไมเพียงพอตอการปองกันท้ังลม ฝุน 
และแสงแดด ดังนั้น คําแนะนําท่ีดีท่ีสุดจึงควรให
ผูปวยพยายามหลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีลม ฝุน หรือ
แสงแดดจา ๆ จะเปนประโยชนมากกวา 
 

 3.โรคตอเนื้อ เกิดจากการกินเนื้อ และหลัง
ลอกตอเนื้อควรงดอาหารประเภทเนื้อสัตวจริง
หรือไม 
           ตอบ โรคตอเนื้อ เกิดจากการ
เสื่อมสภาพของเยื่อบุตาบริเวณขางตาดํา จากการ
สัมผัสสิ่งระคายเคือง เชน ลม ฝุน แสงแดด แมมี
ลักษณะคลายเปนกอนเนื้อ แตไมไดมีคามสัมพันธ
กับอาหารประเภทเนื้อ และการกินอาหารประเภท
เนื้อหลังการลอกตอเนื้อ ก็ไมทําใหแผลเกิดการ
อักเสบหรือเกิดตอเนื้อข้ึนใหมแตอยางใด 

 
 

 
 

 4.โรคตอกระจกจําเปนตองเปนทุกคนหรือไม 

 

           ตอบ โรคตอกระจกเกิดจากการ

เสื่อมสภาพของเลนสแกวตา ทําใหเลนสแกวตาซ่ึง

ควรมีลักษณะใส กลับมีสีขาวหรือขาวอมน้ําตาล

มากข้ึน 

 

 

          เม่ือมนุษยทุกคนมีอายุมากข้ึนจะตองเกิด

การเสื่อมของเลนสตาทุกคน เม่ือการขุนของเลนส

ตามากข้ึนเรื่อย ๆ จนเกิดปญหาตามัวจะเรียกวา

เปนโรคตอกระจก ดังนั้น มนุษยทุกคนจะตองเปน

ตอกระจกแนนอน แตอาจเปนตั้งแตอายุมากนอย

แตกตางกันในแตละบุคคล 

 

 5.โรคตอกระจกสามารถใชยาหยอดรักษาให

หายไดหรือไม 

 

           ตอบ ปจจุบันยังไมมียาหยอดตา หรือ

ยากินท่ีสามารถใหการรักษาโรคตอกระจกให

หายขาดได การรักษาท่ีไดผลคือการผาตัด (หรือ

อาจเรียกวาลอกตอ) เอาเลนสตาธรรมชาติท่ีขุน

เปนตอกระจกออก และใสเลนสแกวตาเทียมเขาไป

แทนท่ี โดยวิธีการเอาเลนสตาท่ีเปนตอกระจกออก

อาจใชวิธีดันออก หรือใชคลื่นเสียงความถ่ีสูง 

(ultrasound) สลายออกก็ได แตยังไมมีการใชแสง

เลเซอรในการผาตัดโรคตอกระจก 

 



 6.โรคตอหิน ตองรักษาโดยการผาตัดเสมอไป

หรือไม และการผาตัดทําเพ่ือวัตถุประสงคใด 

 

           ตอบ โรคตอหินมีหลายชนิด ดังนั้น

การรักษาจึงมีหลากหลายวิธี เชน การใชยาหยลอด

ตาลดความดันตา ยากินลดความดันตา การใชแสง

เลเซอร และการผาตัดโดยในกรณีท่ีตองรักษาดวย

การผาตัด ไมใชการผาเอาหินหรือของแข็งใด ๆ 

ออกจากตา แตเปนการผาตัดเพ่ือเปดทางระบาย

น้ําเลี้ยงในลูกตา (aqueous) ออกจากลูกตา ทําให

ความดันตาลดลงและไมเปนอันตรายตอข้ัว

ประสาทตา 

 

 7.โรคตอตาง ๆ เปนโรคกรรมพันธุหรือไม 

 

           ตอบ โรคตอลมและตอเนื้อ เปนโรคท่ี

เกิดจากการสัมผัสสิ่งระคายเคืองจึงไมถายทอดทาง

พันธุกรรม 

 

          โรคตอกระจกในผูสูงอายุเกิดจากการเสื่อม

ของเลนสแกวตาตามสภาพ ไมถายทอดทาง

พันธุกรรม แตโรคตอกระจกท่ีเกิดในเด็ก หรือเปน

แตกําเนิดในบางรายอาจเกิดจากการถายทอดทาง

พันธุกรรม 

 

          สวนโรคตอหินอาจเปนไดท้ังเปนและไม

เปนโรคพันธุกรรม แตในผูท่ีมีประวัติครอบครัวเปน

โรคตอหิน เม่ืออายุเกิน 40 ป ควรไดรับการ

ตรวจวัดความดันตากับจักษุแพทยอยางนอยปละ 1 

ครั้ง เพ่ือเฝาระวังโรคตอหินท่ีอาจเกิดข้ึนได 

 

 

 

 


