
10 วิธีดแูลลูกแมวตัวนอย 
 

 
 

การรับแมวเหมียวตัวนอยมาอยูในบานนั้นเปน

เร่ืองงาย แตการดูแลใหเขามีสุขภาพสมบูรณ

แข็งแรงนั้นยากกวาเปนหลายเทา คอลัมน 

Holistic Health Series ฉบับนี้จึงขอ

รวบรวม 10 วิธีการดูแลลูกแมวตัวนอยมา

นําเสนอ เร่ืองยากๆจะไดกลายเปนเร่ืองงาย

สําหรับคนรักแมวทุกคน 

 
 

1. ใหอาหารที่ถูกตอง 

Feed Him Right 

อาหารคือปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับเจาเหมียว 

(และสัตวอ่ืนๆ) ฉะนั้นการเลือกสรรอาหารที่

ถูกตองและเหมาะสมในแตละชวงวัยและความ

ตองการพิเศษของสายพันธุคือสิ่งที่คุณไมควร

มองขาม เพ่ือพัฒนาการทางรางกายจะได

เจริญเติบโตอยางราบร่ืนไมมีติดขัด 

ปจจุบันนี้ทองตลาดมีอาหารสําเร็จรูปนับไม

ถวนรอใหคุณหยิบไปใหเจาเหมียวตัวนอยที่

บาน คําแนะนํางายๆของเราก็คืออานฉลาก

ขางถุงใหเปน ดูซิวาอาหารดังกลาวนั้นเหมาะ

สําหรับชวงวัยใด สายพันธุไหน สวนเร่ืองรส

ชาตนั้นเจาเหมียวตองเปนฝายตัดสิน 

ทั้งนี้หากบานของคุณมีเจาตูบอยูดวย เราขอ

เตือนไวเลยวาอาหารของสุนัขไมเหมาะสําหรับ

แมว หม่ันคอยสังเกตดวยละวาเจาเหมียวเขาไป

ม่ัวกินอาหารหรือเปลา ถาใชละก็เก็บอาหารให

มิดชิด เพ่ือชีวิตอันสดใสของแมวนอย ...อยา

ลืมละ 
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2. หาสัตวแพทย 

Find a Veterinarian 

แมวเด็กยอมตองการการดูแลจากสัตวแพทย

มากกวาแมวโต ทั้งนี้ก็เพราะเขาจําเปนที่

จะตองไดรับการฉีดวัคซีนและตรวจสุขภาพ

อยางสมํ่าเสมอ การมองหาสัตวแพทย

ประจําตัวจึงไมใชเร่ืองแปลก ไมตองรอใหมี

ปญหาสุขภาพกอนคอยพาไปคลินิกอีกตอไป 

ปจจัยที่คุณควรใชในการคัดเลือกสัตวแพทย

ประจําตัวนั้นข้ึนอยูกับความตองการของคุณ

เอง บางทานอาจไมหว่ันหากตองเดินทางไกล

เพ่ือพบสัตวแพทยที่ศึกษาดานแมวเหมียวมา

โดยเฉพาะ บางทานก็อาจเนนที่ความ

สะดวกสบายใกลบานเปนหลัก ฯลฯ 

คําแนะนําของเราก็คือเลือกใหตรงใจที่สุด

เทานั้นก็พอ 

 
 

3. ขนสวย = สุขภาพดี 

Groom for Health 

จริงอยูวานองเหมียวเปนสัตวรักสะอาด พวก

เขาสามารถเลียขนเพ่ือทําความสะอาดตัวเองได

ตั้งแตยังละออน แตคุณเองก็สามารถ

ชวยเหลือเขาในการทําความสะอาดตัวเองได

งายๆเชนเดียวกัน หม่ันชวยเขาหวีขนบอยๆเพ่ือ

กําจัดขนที่หลุดรวง นอกจากจะชวยเพ่ิม

สุขอนามัยใหเขาแลว ยังเปนการสรางสัมพันธ

ระหวางกันและกันอีกทางหนึ่งอีกตางหาก 

 

 

4. ปายช่ือเพ่ือความปลอดภัย 

Tag for Safety 

วากันวาแมวเหมียวนั้นมีความเปนตัวของตัวเอง

มากกวานองหมา พวกเขาสามารถออกไปเที่ยว

นอกบานเปนวันๆไดโดยกลับมาเฉพาะตอนหิว

ขาว ในเม่ือไลฟสไตลของเขาอยูไมติดบาน 

อะไรละที่จะชวยใหคุณม่ันใจไดวาเหมียวของคุณ

จะปลอดภัยเม่ืออยูภายนอก  

คําแนะนําของเราก็คือปลอกคอและปายช่ือคะ 

ใสใหเจาเหมียวของคุณตั้งแตยังเด็ก เพ่ือที่วา

เวลาออกไปนอกบานคนอ่ืนจะไดรับรูวาเขา

เปนใครมาจากไหน ย่ิงไปกวานั้นควรระบุ

รายละเอียดใหชัดเจนลงไปในปายช่ือดวยวา

เจาของคือใคร เบอรติดตออะไร เผื่อฉุกเฉิน

จะไดตามได 

นอกเหนือการคลองปายและปลอกคอแลว 

วิธีการเพ่ิมความปลอดภัยอีกอยางก็คือพาเขาไป

แนะนําตัวกับเพ่ือนบานที่ไวใจได เพ่ือใหเขา

เปนหูเปนตาเวลาเจาเหมียวของคุณออกไปปวน



นอกบาน จะไดชวยกันจับไวไมใหไปไกลบาน

เกินไป 

 5. สั่งสอนตามสมควร 

Teach your Kitten well 

การเลี้ยงแมวเหมียวสักตัวนั้นไมใชเร่ืองยาก 

การฝกพวกเขาใหเปนแมวที่ดีนั้นย่ิงงายเขาไป

ใหญ ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมตามธรรมชาติของ

เขานั้นเปนระเบียบอยูแลว ขอแคเวลาในการ

เอาใจใสอยางจริงจังจากคุณเทานั้นก็เพียงพอ 

โดยการฝกที่สําคัญที่สุดสําหรับชีวิตแมวบานก็

คือการใชกระบะทรายในการขับถาย หม่ัน

ฝกฝนตั้งแตยังเยาวเพ่ือสรางการจดจําและ

นําไปสูพฤติกรรมอันเปนนิสัย เคล็ดลับที่เรา

อยากแนะนําก็คือหามุมเหมาะในการปลดทุกข 

ซ้ือกระบะและทรายแมวจากรานขายอุปกรณ

สัตวเลี้ยงมาเตรียมไว ข้ันตอนตอไปก็คือหม่ัน

จับเขาไปนั่งในกระบะเม่ือสังเกตเห็นวาเขา

กําลังจะทําธุระ ทําซํ้าๆจนใหเขากาวเขากระบะ

ไปทําธุระดวยตนเอง เพียงเทานี้บานคุณก็จะ

เปนระเบียบเรียบรอยไดอยางงายๆ 

6. แมวตองฝนเล็บ 

Gotta Scratch 

คุณอยากใหเฟอรนิเจอรเปนรอยอัน

เนื่องมาจากพฤติกรรมฝนเล็บตามบรรพบุรุษ

ของแมวเหมียวหรือเปลา ถาคําตอบของคุณคือ

ไมละก็ หาซ้ืออุปกรณฝนเล็บมาใหเขาอยาง

ดวน เพ่ือที่ขาวของเคร่ืองใชในบานของคุณจะ

ปลอดภัยจากการขูดขีดดวยกงเล็บ 

การเลือกซ้ือที่ฝนเล็บสักช้ินนั้นไมมีอะไรยาก 

คุณสมบัติและประโยชนในการใชสอยแปรผนั

ตามขนาดและราคา บางช้ินคุณสามารถนําไป

ตั้งเปนเฟอรนิเจอรช้ินหนึ่งไดเลยในบาน เจา

เหมียวก็สามารถนอนไดฝนเลบ็ได ครบ

คุณสมบัติในช้ินเดียว หรือบางช้ินก็อาจเปน

แคที่ฝนเล็บอยางเดียวเทานั้น คุณจะเลือก

อะไรก็ตามแตความสบายใจไดเลย 

 

 

 

 

7. อยาลืมการออกกําลังกาย 

Exercise, exercise 

การออกกําลังกายสําคัญสําหรับทุกสิ่งมีชีวิต 

แมวเหมียวเองก็เชนกัน หากเขาไดยืดเสนยืด

สายอยางเพียงพอ โรคภัยไขเจ็บก็จะไมถามหา 

ไมวาจะเปน โรคอวน การขับถายบกพรอง 

ฯลฯ ย่ิงไปกวานั้นยังชวยสงเสริมความเปน

มิตรใหเขาราเริงสดใสตลอดเวลาอีกตางหาก 

ในเม่ือการออกกําลังกายนั้นมีผลดีมากมาย

ขนาดนี้ คุณสมควรตองสงเสริมใหถึงที่สุด 

จัดหาพ้ืนที่ในการออกกําลังกายใหเขา ซ้ือหา

ของเลนมาเตรียมพรอม เพียงเทานี้อาณาจักร

สุขภาพของเหมียวก็เกิดข้ึนไดงายๆภายในบาน

ของคุณเอง 



8. เตรียมตัวเผื่อฉุกเฉิน 

Prep for Emergencies 

เพราะเราไมอาจคาดการณไดวาเหตุฉุกเฉินจะ

เกิดข้ึนเม่ือไหร การเตรียมการไวกอนจึงเปน

เร่ืองจําเปนที่ไมควรละเลย อยาลืมติดตอ

สอบถามสัตวแพทยใกลบานใหเรียบรอยวา

สามารถติดตอไดในกรณีฉุกเฉินหรือไม หาก

ไมมีอยาลืมหาคลินิกสํารองไวดวย เวลา

ฉุกละหุกจะไดไมตองวุนวายอยางไรละ 

 

9. ดูแลเขาใหถูกตองถูกวิธี 

Treat him right 

การปองกันนั้นดีกวาการรักษาเม่ือยามเจ็บปวย 

ฉะนั้นเม่ือรับเจาเหมียวตัวนอยเขามาอยูในออม

กอด อยาลืมพาเขาไปรับวัคซีนใหครบตาม

กําหนดนัดหมาย อายุเดือนคร่ึงก็ตองเตรียม

ตัวใหพรอม สัตวแพทยนัดเม่ือไหรตองไปหาม

พลาดเปนอันขาด เพราะวัคซีนแตละชนิด

หมายความถึงการปองกันโรครายที่หากเปน

ข้ึนมาละก็จะรักษาลําบาก ไมวาจะเปน โรคไข

หัดหวัดแมว โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในแมว 

ฯลฯ  

นอกจากการฉีดวัคซีนเพ่ือปองกันโรคแลว 

การถายพยาธิคือสิ่งหนึ่งที่คุณไมควรละเลย 

อยาลืมปรึกษาสัตวแพทยใหเขาจัดตารางที่

เหมาะสมใหกับเจาเหมียวของคุณดวยละ อะๆ

...เทานี้ยังไมหมดนะจะ อยาลืมเร่ืองการดูแล

ทําความสะอาดหู ตา จมูก และสวนตางๆ

ของรางกาย เพราะความสะอาดคือสิ่งที่หาม

พลาดเปนอันขาด 

 

 

10. พิจารณาเร่ืองทําหมัน 

Spay or Neuter Early 

ขอสุดทายที่เราอยากฝากก็คือการทําหมันแมว

เหมียว หากคุณไมอยากใหเขามีลูกมีหลานหรือ

เลี้ยงเพ่ือพัฒนาสายพันธุละก็ ตัดสินใจทํา

หมันไปเลยเม่ืออายุครบเกณฑ (ปจจุบันนี้

สามารถทําหมันไดตั้งแตอายุครบ 10 

สัปดาห) ซ่ึงการทําหมันนั้นจะชวยลดปญหา

พฤติกรรมฉ่ีเพ่ือสรางอาณาเขตในแมวหนุม 

รวมทั้งชวยใหเขาไมตองออกไปเสาะหาคูครอง

นอกบาน อันเปนเหตุใหเกิดอันตรายไดงายๆ 

สําหรับแมวสาวนั้นการทําหมันจะชวยปองกัน

โรคมะเร็งเตานม และลดพฤติกรรมกาวราว

เม่ือถึงชวงเวลาผสมพันธุ  

อยางไรก็ตามการตัดสินใจทําหมันหรือไมทํา

ข้ึนอยูกับคุณแตเพียงผูเดียวคะ 

ทั้ง 10 ขอ ที่เรานําเสนอไปนั้น ขอ

รับประกันความพอใจคะวาอานจบ คุณ

สามารถเลี้ยงเจาเหมียวตัวนอยของคุณให

เติบโตมาอยางแข็งแรงสดใสแนนอน...ฟนธง 

http://men.sanook.com/12501/
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