
นํา้ยาบ้วนปาก’มปีระโยชน์จริงหรือไม่           

ช่วยรักษาเหงือก-ฟันหรือแค่บ้วนเงินทิง้ 

***************** 

หากสาํรวจผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการทาํ

ความสะอาดอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ทั้ง

สบู่ ยาสระผม ยาสีฟัน จะพบวา่มีมากมาย

หลายยีห่อ้ ลว้นแต่สรรพคุณท่ีแตกต่างกนั

ออกไป รวมถึงราคาท่ีมากนอ้ยตามแต่การ

ผลิตและกระบวนการทางการตลาด ขณะท่ีมี

ผลิตภณัฑป์ระกอบอยา่งอ่ืนท่ีมีมูลค่า

มากมายอีกหลายชนิด อาทิ ครีมทาตามส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย ผลิตภณัฑด์บักล่ินตวั 

นํ้ายาบว้นปาก ฯลฯ แต่เช่ือหรือไม่วา่ ตลาด

นํ้ายาบว้นปากมีมูลค่าทางการตลาดมากถึง 

1,000 ลา้นบาท โดยมีแบรนดห์รือผูผ้ลิตอยู่

ไม่ก่ีราย แต่หากดูจากโฆษณาท่ีปรากฏใน

ส่ือต่าง ๆ ณ ปัจจุบนั นบัว่ามีการแข่งขนักนั

สูงมาก และมีผลิตภณัฑอ์อกมาหลากหลาย

ชนิดมากจนสร้างความสับสนใหผู้บ้ริโภค ท่ี

ไม่ทราบวา่ มีความจาํเป็นตอ้งใชห้รือไม่ 

หากตอ้งการใชจ้ะเลือกใชย้ีห่อ้อะไรดีราคาท่ี

มีความเหมาะสมควรจะเป็นอยา่งไร จะ

ไดรั้บผระโยชนต์ามท่ีมีการโฆษณาจริง

หรือไม่ หากไม่ใชจ้ะเกิดผลต่อปากและฟัน

อยา่งไร ฯลฯ นิตยสารฉลาดซ้ือ มูลนิธิ

คุม้ครองปผูบ้ริโภค จึงมีการสาํรวจตลาด

นํ้ายาบว้นปากทุกยีห่อ้ เพื่อเป็นประโยชน์

กบัผูบ้ริโภค 

 

 

 

 

 

 

นํา้ยาบ้วนปากจําเป็นหรือไม่จําเป็น 

หากนาํคาํถามวา่ “จาํเป็นหรือไม่จาํเป็น ให้

ไปถามทนัตแพทย”์ กจ็ะไดค้าํตอบทั้ง

จาํเป็นและไม่จาํเป็น โดยมีปัจจยัเร่ืองการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก ดว้ยการแปรงฟันมา

เป็นตวัตดัสิน กล่าวคือ หากคุณแปรงฟันได้

ถูกวธีิ ใชย้าสีฟันท่ีมีฟลูออไรด ์นํ้ายาบว้น

ปากกไ็ม่มีความจาํเป็นอะไรเลย แต่หากคน

ท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มเส่ียงต่อภาวะฟันผ ุโรค

เหงือกอกัเสบ และแปรงฟันไม่ค่อยถูกวธีิ 

นํ้ายาบว้นปากกเ็ป็นส่ิงท่ีช่วยเสริมในการ

ป้องกนัปัญหาสุขภาพช่องปากไดบ้า้ง 

อยา่งไรกต็ามเม่ือเกิดปัญหาในช่องปาก ไม่

วา่จะฟันผ ุเหงือกอกัเสบ หรือมีกล่ินปาก 

(ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีทาํใหห้ลายคนหนัมาใช้

นํ้ายาบว้นปาก) ควรตอ้งพบทนัตแพทยเ์พื่อ



รักษาอาการเหล่านั้นท่ีตน้เหตุเสียก่อน 

เพราะนํ้ายาบว้นปากไม่สามารถช่วยอะไรได้

 เลย หากไม่รักษาใหถู้กวธีิ

ประเภทของนํา้ยาบ้วนปาก 

การสาํรวจตลาดทัว่ไปจากหา้งคา้ปลีกและ

ร้านสะดวกซ้ือ นิตยสารฉลาดซ้ือพบ

ผลิตภณัฑน์ํ้ายาบว้นปากหลายชนิด ซ่ึงแบ่ง

ประเภทได ้5 กลุ่ม คือ  

1) กลุ่มท่ีช่วยกลบกล่ินและสร้างความ      

สดช่ืนในช่องปาก ดว้ยนํ้ามนัหอมระเหย  

2) กลุ่มท่ีผสมสารฆ่าเช้ือจุลินทรียร่์วมกบั

ฟลูออไรด ์ 

3) กลุ่มท่ีผสมสารเพื่อลดปัญหาในช่องปาก

บางประการ เช่น ลดการเสียวฟัน ลดคราบ

หินปูน (ฟันขาว)  

4) กลุ่มสาํหรับเด็ก  

5) ครอบจกัรวาล คือรวมกลุ่ม 1-3 ไวใ้น

ขวดเดียวกนั 

 
1) กลุ่มทีช่่วยกลบกลิน่และสร้างความ            

สดช่ืนในช่องปาก ด้วยนํา้มนัหอมระเหย 

กล่ินหอมท่ีไดจ้ากนํ้ายาบว้นปากในกลุ่มน้ี 

ส่วนใหญ่เป็นกล่ินของนํ้ามนัหอมระเหย 

(Essential Oil) ซ่ึงไม่เพียงใหก้ล่ินหอมและ

ความรู้สึกเยน็สดช่ืน ยงัมีฤทธ์ิระงบัการ

เจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียด์ว้ย โดยนํ้ามนั

หอมระเหยท่ีนิยมใชไ้ดแ้ก่ Methyl Salicylate, 

Thymol, Menthol, Eucalyptol, Peppermint 

oil,  Clove oil (นํ้ามนักานพลู) เป็นตน้ 

นํ้ายาบว้นปากกลุ่มน้ีช่วยกลบกล่ินปากได้

ราว 2 - 3 ชัว่โมง หลงัใช ้(เน่ืองจากนํ้ามนั

หอมระเหยช่วยระงบัการเจริญเติบโตของ

เช้ือโรค) แต่กล่ินหอมท่ีเกิดจากนํ้ายาบว้น

ปากจะอยูไ่ดไ้ม่นานประมาณ 20 นาที กจ็ะ

จางไปเน่ืองจากนํ้ามนัหอมระเหยจะออก

ฤทธ์ิไดดี้ในแอลกอฮอล ์นํ้ายาบว้นปากกลุ่ม

น้ี จึงผสมแอลกอฮอลใ์นความเขม้ขน้ท่ี    

10-30 เปอร์เซนต ์ซ่ึงทาํใหเ้กิดภาวะแสบ

ร้อนท่ีไม่พึงประสงค ์หลายคนจึงใชน้ํ้ายา

บว้นปากไดไ้ม่นานเท่าท่ีคาํแนะนาํระบุ ซ่ึง

ทาํใหป้ระสิทธิภาพลดลงไป ปัจจุบนัจึงมี

 สูตรไร้แอลกอฮอลอ์อกมาเป็นทางเลือก



2) กลุ่มทีผ่สมสารฆ่า

เช้ือจุลนิทรีย์ร่วมกบัฟลูออไรด์ 

การเติมสารฆ่าเช้ือหรือระงบัเช้ือจุลินทรียล์ง

ในนํ้ายาบว้นปาก กเ็พื่อลดจาํนวนจุลินทรีย์

ในปากลง เน่ืองจากจุลินทรียก่์อใหเ้กิดกล่ิน

ปาก แต่ถา้ใชไ้ม่ถูกตอ้งคือใชใ้นระยะเวลาท่ี

ไม่นานพอ ท่ีสารจะถูกดูดซบัไวใ้นช่องปาก 

กแ็ทบไม่มีผลอะไรในการระงบัเช้ือ ดงันั้น

ตอ้งใชใ้หต้รงตามคาํแนะนาํ 

จจุบนัสารฆ่าเช้ือหรือระงบัเช้ือท่ีนิยมใช ้ปั

ไดแ้ก่ กลุ่มนํ้ามนัหอมระเหย อยา่ง ไธมอล 

หรือ เมนทอล  และกลุ่ม Quaternary 

ammonium salts ซ่ึงมีฤทธ์ิฆ่า

เช้ือจุลินทรียไ์ดดี้และไม่เป็นพิษ ในความ

เขม้ขน้ท่ีใช ้(ไม่เกิน 0.5เปอร์เซนต)์ ตวัท่ี

ควรรู้จกั คือ Cetylpyridinum chloride 
(เซธิลไพริดิเนียม คลอไรด)์ 

นํ้ายาบว้นปากสูตรไร้แอลกอฮอล ์หรือท่ี

โฆษณาวา่ สดช่ืนไม่แสบปาก จะนิยมใส่

สาร Cetylpyridinum chloride เพื่อช่วย

ในการฆ่าเช้ือ แทนการใชก้ลุ่มนํ้ามนัหอม

ระเหยท่ีจะออกฤทธ์ิไดไ้ม่ดีหากไม่ใช้

แอลกอฮอลใ์นการทาํละลาย ส่วนขอ้เสีย

ของ Cetylpyridinum chloride คือจะให้

รสขมติดปาก ดงันั้นในการผลิตจึงตอ้งมีการ

ใส่วตัถุใหค้วามหวานแทนนํ้าตาลเพื่อช่วย

ปรับรสชาติ 

 
สาํหรับฟลูออไรดท่ี์ผสมในนํ้ายาบว้นปาก 

จะมีผลในการป้องกนัฟันผไุดจ้ริง แต่ตอ้งใช้

ใหถู้กตอ้งคือ อมหรือกลั้วปากใหน้านอยา่ง

นอ้ย 1 นาที และไม่บว้นนํ้าตาม (เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพไม่ควรด่ืมนํ้าหรือกินอาหาร 

หลงัการบว้นปากเป็นเวลา 30 นาทีดว้ย) 

นํ้ายาบว้นปากผสมฟลูออไรดห์า้มใชใ้นเดก็

อายตุ ํ่ากวา่ 6 ปี ซ่ึงเป็นคาํเตือนท่ีตอ้งระบุไว้

บนฉลากสินคา้ ปกติคนเราจะไดรั้บ

ฟลูออไรดจ์ากนํ้าด่ืม และยาสีฟันท่ีผสม

ฟลูออไรดอ์ยูแ่ลว้ (เพราะเราแปรงฟันทุก

วนั) การรับเพิ่มจากนํ้ายาบว้นปากกมี็ขอ้ตอ้ง

ระวงัคือ หากรับฟลูออไรดม์ากไป อาจเกิด

ปัญหาฟันตกกระได ้แต่สาํหรับในคนท่ีเส่ียง

ต่อการเกิดฟันผไุดง่้าย เช่น มีฟันผเุกิดข้ึน

ใหม่ทุกปี ตอ้งไปอุดฟันบ่อย ๆ หรือคนท่ีกิน

ขนมหวาน นํ้าอดัลมมาก ๆ การแปรงฟัน

โดยใชย้าสีฟันฟลูออไรดอ์ยา่งเดียวอาจไม่

พอ กส็ามารถเพิ่มนํ้ายาบว้นปากท่ีผสม

ฟลูออไรดไ์ด ้ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาเหงือกร่น 

การแปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสม

ฟลูออไรดร่์วมกบัการใชน้ํ้ายา



บว้นปากผสมฟลูออไรดจ์ะป้องกนัฟันผท่ีุ

รากฟันไดด้ว้ยเช่นกนั 

3) กลุ่มทีผ่สมสารเพือ่ลดปัญหาในช่องปาก

บางประการ เช่น เสียวฟัน ลด

คราบหินปูน (ฟันขาว)  

จากการสาํรวจพบวา่ นํ้ายาบว้นปากในกลุ่ม

ท่ีลดอาการเสียวฟัน จะใชส้าร Potassium 

Nitrate เป็นสารออกฤทธ์ิสาํคญั ร่วมกบั

การใชส้ารฆ่าเช้ือ ซ่ึงช่วยบรรเทาอาการเสียว

ฟันได ้แต่ไม่ควรเพิกเฉยต่ออาการเสียวฟัน

ซ่ึงส่อใหเ้ห็นวา่สุขภาพฟันกาํลงัมีปัญหา 

ควรไปพบทนัตแพทยเ์พื่อรักษาท่ีตน้เหตุ

ดว้ย ส่วนกลุ่มท่ีลดคราบหินปูน และช่วยลด

คราบต่าง ๆ ท่ีมาติดฟันจนดูเหมือนวา่ช่วย

ทาํใหฟั้นขาวข้ึน นิยมใช ้สาร Zinc 

Chloride, Zinc Lactate หรือ Zinc Citrate 

เป็นสารออกฤทธ์ิสาํคญั 

4) นํา้ยาบ้วนปากสําหรับเด็ก 

กลุ่มน้ีถูกออกแบบมาเพื่อป้องกนัฟันผุ

สาํหรับเดก็ สารออกฤทธ์ิตวัสาํคญัจึงเป็น

สารฟลูออไรด ์ซ่ึงจะไม่มีสารฆ่า

เช้ือจุลินทรีย ์และไม่มีแอลกอฮอลผ์สม และ

เน่ืองจากผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาดปัจจุบนั 

แทบไม่มีท่ีผสมแต่เพียงฟลูออไรดอ์ยา่งเดียว 

โดยไม่ผสมสารฆ่าเช้ือร่วมดว้ย ดงันั้นหาก

ไม่ตอ้งการใชน้ํ้ายาบว้นปากท่ีมีสารฆ่าเช้ือจุ

ลินทรีย ์ตอ้งการแต่ฟลูออไรดเ์พื่อป้องกนั

ฟันผอุยา่งเดียว กส็ามารถเลือกใชน้ํ้ายาบว้น

ปากในกลุ่มสาํหรับเดก็ได ้หา้มใชใ้นเดก็ท่ี

อายตุ ํ่ากวา่ 6 ปี และสาํหรับเดก็ท่ีฟันผมุาก 

ผูป้กครองอาจเสริมดว้ยนํ้ ายาบว้นปาก

สาํหรับเดก็หลงัการแปรงฟันได ้แต่ถา้เดก็

ไดรั้บการดูแลสุขภาพช่องปากอยา่งดีแลว้ 

นํ้ายาบว้นปากกไ็ม่จาํเป็น 

5) กลุ่มครอบจักรวาล (Total 

care)  

กลุ่มน้ีเรียกตวัเองวา่ โทเทิล แคร์ คือดูแล

หมดทุกส่ิงอยา่ง ทั้งฆ่าเช้ือ ทาํใหป้ากสดช่ืน 

ป้องกนัฟันผ ุลดคราบหินปูน และลดเสียว

ฟัน ซ่ึงไม่จาํเป็นเท่าไหร่ ควรเลือกใชใ้หต้รง

ตามความตอ้งการดีกวา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 



นํา้ยาบ้วนปาก’เร่ิมมมีาตั้งแต่

เมือ่ไหร่ 

จากหนงัสือพิมพ ์Periodontology 2000 ระบุ

วา่ นํ้ายาบว้นปากตวัแรก เกิดข้ึนท่ีประเทศ

จีน ประมาณ 2,700 ปีก่อนคริสตกาล ในยคุ

นั้นการรักษาปัญหากล่ินปากเร้ือรัง ท่ีเกิด

จากโรคเหงือกอกัเสบ แพทยไ์ดแ้นะนาํให้

กลั้วปากดว้ยปัสสาวะเด็ก 

ท่ีกรีก ฮิปโปเครติส บิดาแห่งการแพทย ์

แนะนาํใหก้ลั้วปากดว้ยส่วนผสมของเกลือ 

สารส้มและนํ้าส้มสายชู ในคู่มือทนัตกรรมท่ี

มีช่ือเสียง ซ่ึงตีพิมพใ์นประเทศเยอรมนีในปี 

ค.ศ.1530 เขียนถึงส่ิงท่ีทาํงานใกลเ้คียงกบั

นํ้ายาบว้นปากในปัจจุบนั โดยระบุ

วา่ “หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ 

ใหก้ลั้วปากดว้ยไวนห์รือเบียร์ เพื่อชะลา้งส่ิง

ท่ีติดฟันและทาํใหฟั้นผ ุผลิตกล่ินเหมน็และ

ทาํลายฟัน” 

ยอ้นไปปี ค.ศ. 1895 เม่ือ Joseph and Jordan 

Lambert นาํของเหลวท่ีช่วยกาํจดัเช้ือโรค ท่ี

นาํมาจากการผา่ตดัและไปผลิตเป็นนํ้ายา

บว้นปาก การผสมผสานของ thymol, 

menthol, eucalyptol และ methyl salicylate 

จึงเกิดข้ึน นกัธุรกิจคู่น้ีใชช่ื้อนํ้ายาบว้นปาก

วา่ Listerine และขายใหแ้ก่ทนัตแพทยใ์นปี

นั้นเอง 

“Listerine ถูกผลิตข้ึนในศตวรรษท่ี 19 เพื่อ

ฆ่าเช้ือโรค มนัถูกกลัน่ออกมาในรูปแบบ

ของนํ้ายาทาํความสะอาดพื้นและรักษาโรค

หนองใน”   

 
 



แอลกอฮอล์ในนํา้ยาบ้วนปาก 

เคยมีผูส้งสัยวา่ นํ้ายาบว้นปากท่ีมี

แอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม อาจจะเป็นปัจจยั

เส่ียงของมะเร็งในช่องปากหรือไม่ เพราะ

โรคมะเร็งในช่องปากปัจจยัเส่ียงท่ีสาํคญั คือ 

การสูบบุหร่ี รองลงมาคือ การด่ืม

แอลกอฮอลม์าก ๆ  ณ ปัจจุบนัผลการวจิยัท่ี

ออกมายงัไม่สามารถฟันธงได ้เพราะ

ผลการวจิยัมีทั้งท่ีระบุวา่ อาจเป็นปัจจยัเส่ียง 

และระบุวา่ไม่เป็นปัจจยัเส่ียง ในประเทศ

ไทยจึงยงัไม่มีการสรุปในประเดน็ดงักล่าว 

แต่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีขอ้แนะนาํวา่ สาํหรับคนท่ี

สูบบุหร่ีหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น

ประจาํ ซ่ึงมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งช่อง

ปากอยูแ่ลว้ ไม่ควรใชน้ํ้ายาบว้นปากท่ีมี

แอลกอฮอลผ์สม 

 

ประสิทธิภาพในการลดกลิน่ปาก 

จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ 

ประสิทธิภาพของนํ้ายาบว้นปาก จะช่วยลด

กล่ินปากไดช้ัว่คราว โดยจะควบคุมกล่ิน

ปากไดป้ระมาณ 3 ชัว่โมงเท่านั้น ไม่ใช่ใช้

ตอนเชา้ควบคุมไดไ้ปจนถึงเยน็ 

เพราะฉะนั้นอาจใชน้ํ้ายาบว้นปากไดเ้ป็น

คร้ังคราว กรณีท่ีตอ้งการความมัน่ใจ แต่หาก

จะใชเ้พื่อระงบักล่ินปาก ป้องกนัไม่ใหมี้

กล่ินปาก ควรป้องกนัดว้ยวธีิอ่ืน ๆ เช่น การ

ทาํความสะอาดล้ิน เพราะฝ้าขาวบนล้ินเป็น

สาเหตุสาํคญัของกล่ินปาก ขณะเดียวกนัควร

ใชไ้หมขดัฟันทาํความสะอาดซอกฟันทุกวนั 

ถา้มีกล่ินปากกต็อ้งหาสาเหตุวา่มาจาก

ตรงไหน เช่น ฟันผ ุเป็นโรคเหงือก โรค

ระบบทางเดินอาหาร ทอนซิลอกัเสบ หรือ 

ไซนสั กค็วรแกท่ี้ตน้เหตุจะดีกวา่ เพราะ

นํ้ายาบว้นปาก เพียงระงบักล่ินปากชัว่คราว 

แต่ไม่ไดแ้กท่ี้สาเหตุของการเกิดกล่ินปาก 

 
 

นํา้ยาบ้วนปากกบัเด็ก  

เดก็ไม่มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชน้ํ้ายาบว้น

ปาก โดยเฉพาะเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 6 ขวบ ไม่

ควรใชน้ํ้ายาบว้นปากเลยทุกประเภท ไม่วา่

จะมีแอลกอฮอลห์รือไม่มีแอลกอฮอล ์เพราะ

การควบคุมการกลืนยงัไม่ดี ขณะท่ีบว้นปาก



เดก็อาจกลืนกินนํ้ายาบว้นปากลงไปดว้ย 

นํ้ายาบว้นปากท่ีมีแอลกอฮอลผ์สม จึงมีคาํ

เตือนหา้มใชใ้นเดก็อายตุ ํ่ากวา่ 12 ปี ซ่ึง

ความจริงนํ้ายาบว้นปากของเดก็ มกัจะใช้

ชนิดท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด ์โดย

ผูป้กครองจะซ้ือใหเ้ด็กใชใ้นกรณีท่ีลูกฟันผุ

มาก ๆ แต่อาจจะไม่จาํเป็นตอ้งใชก้ไ็ด ้หาก

ใหเ้ดก็แปรงฟันใหส้ะอาด ใชย้าสีฟันท่ีมี

ส่วนผสมของฟลูออไรด ์(ขอ้มูลจาก ท.ญ.

นนทินี ตั้งเจริญดี ทนัตแพทยช์าํนาญการ

พิเศษ กลุ่มพฒันาการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้น

ทนัตสุขภาพ สาํนกัทนัตสาธารณสุข กรม

 อนามยั กระทรวงสาธารณสุข

อยา่งไรกต็ามหากผูบ้ริโภคดูแลสุขภาพ

เหงือกและฟันใหถู้กสุขลกัษณะ เพื่อไม่ให้

เป็นโรคเก่ียวกบัฟัน ฟันผ ุหรือเป็นโรค

เก่ียวกบัเหงือกแลว้ เช่ือวา่นํ้ายาบว้นปากจะ

เป็นเพียงผลิตภณัฑท่ี์เกินความจาํเป็นก็

เป็นได ้เน่ืองจากราคาต่อขวดนบัวา่สูงอยู่

ทีเดียว ซ่ึงไม่ต่างอะไรกบัการบว้นเงินท้ิงไป

เปล่า ๆ นัน่เอง 
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