
 
โรคอัมพาต โรคอัมพฤกษ โรคหลอดเลือดสมอง 
(Stroke) 
ศาสตราจารยเกียรติคณุ แพทยหญิง พวงทอง ไกรพิบูลย 
วว.รังสีรักษา และเวชศาสตรนิวเคลียร 

 
 

 
โรคอัมพาต หรือบางทานเรียกวา อาการ
อัมพาต ในความหมายท่ัวไปคือ แขนและ/หรือ ขา
ขยับเขยื้อนไมได ไมมีแรง ใชงานไมได 
สวนโรคอัมพฤกษหรืออาการอัมพฤกษ หมายถึง
แขนและ/หรือขาออนแรงกวาเดิม ยังพอใชงานได 
แตใชไดนอยกวาปกติเชน อาจชา หยิบจับของหนัก 
หรือหยิบจับดินสอเพ่ือเขียนหนังสือตามปกติไมได 
ดังนั้นอัมพฤกษจึงมีความรุนแรงนอยกวาอัมพาต 
โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษท่ีจริงแลวเปนอาการของ
โรคหลอดเลือดสมองท่ีสงผลใหสมองขาดเลือด จึง
เกิดอาการแขนขาใชงานไมไดหรือออนแรง ซ่ึงท้ัง
อัมพาตและอัมพฤกษมีสาเหตุ ปจจัยเสี่ยงและการ
ดูแลรักษาเหมือนกัน ตางกันเพียงความรุนแรงของ
โรคดังกลาวแลว ในบทนี้ จึงจะกลาวถึงโรคหรือ

อาการท้ังสองไปพรอมๆกัน โดยขอเรียกวาโรค
อัมพาตโรคอัมพฤกษ 
โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษ (Stroke) ทางแพทย
เรียกวา โรคซีวีเอ (CVA, cerebrovascu lar 
accident) หรือศัพทบัญญัติจากราชบัณฑิตยสถาน
คือ โรคลมปจจุบันหรือโรคลมเหตุหลอดเลือด
สมอง และนิยามโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษทาง
การแพทยคือ อาการผิดปกติท่ีเกิดจากสมองขาด
เลือดเกิดข้ึนนานเกิน 24 ชั่วโมง แตเม่ืออาการท่ี
ผิดปกติสามารถหายกลับเปนปกติไดภายใน 24 
ชั่วโมงเรียกวา เปนอาการอัมพาต หรืออัมพฤกษ
ชั่วคราว หรือคือโรค/อาการทีไอเอ(TIA, transient 
ischemic attack: สมองขาดเลือดชั่วคราว) 
นอกจากใชคําวา Stroke แลว เพ่ือใหสอดคลองกับ
โรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหวัใจขาดเลือด
เฉียบพลัน (โรคกลามเนื้อหัวใจตาย) ซ่ึงเปนโรคเกิด
จากการขาดเลือดเชนกัน บางทานจึงเรียกโรค/
อาการนี้วา โรค/อาการ Brain attack หรือ โรค/
อาการ Acute ischemic cerebrovascular 
syndrome 
โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษเปนโรคพบบอยโรคหนึ่ง
ในประเทศท่ีเจริญแลว (แตปจจุบันอัตรา เกิดโรค
เริ่มทยอยลดลงเนื่องจากประชากรไดตระหนัก จึงมี
การปรับพฤตกิรรมการใชชีวิตเพ่ือปอง กันการเกิด

โรคนี้) สวนในประเทศท่ีกําลังพัฒนาพบโรคนี้สูงข้ึน
ถึง 10% ในชวง พ.ศ. 2533 - 2553 (ค.ศ. 1990 - 
2010) ท้ังนี้ในป ค.ศ. 2010 (พ.ศ.2553) มีรายงาน
ผูปวยดวยโรคนี้ท่ัวโลกประมาณ 17 ลานคน และ
องคการอนามัยโลกในป ค.ศ. 2012 (พ.ศ. 2555) 
รายงานมีผูปวยท่ัวโลกเสียชีวติดวยโรคนี้ประมาณ 
6.7 ลานคน โดยเปนสาเหตุการเสียชีวิตเปนอันดับ 
2 รองจากโรค หัวใจ สวนในประเทศไทยสถิติป
พ.ศ. 2553 โรคหลอดเลือดสมองเปนสาเหตุการ
เสียชีวิตเปนอัน ดับ 3 (10%) รองจาก
โรคมะเร็ง (19%) และโรคหวัใจ (12%) ตามลําดับ 
โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษพบไดบอยในอายุตั้งแต 
45 ปข้ึนไป (95% ของผูปวยท้ังหมด) โดยผูปวย 2 
ใน 3 มีอายุมากกวา 65 ป ท้ังนี้พบในผูชายบอย
กวาในผูหญิงประมาณ 1.5 เทา 
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โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษเกิดจากอะไร? 
 

 

 
 
โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษมีสาเหตุเกิดจากสมองขาด
เลือดทันทีภายในระยะเวลาเปนนาที หรือชั่วโมง 
ไมใชคอยๆเปนคอยๆไป ซ่ึงเกิดไดจาก 2 สาเหตุ
สําคัญคือ หลอดเลือดแดงสมองอุดตันซ่ึงเปน
สาเหตุพบบอยกวา และหลอดเลือดแดงสมองแตก 
(อานเพ่ิมเติมในบทความเรื่อง โรคหลอดเลือด
สมองชนิดขาดเลือดและชนิดเลือดออก) 
1. หลอดเลือดแดงสมองอุดตัน เชน จากหลอด

เลือดแดงสมองตีบตันจากโรคหลอดเลือดแดง
แข็ง (Atherosclerosis) ซ่ึงมีสาเหตุจากโรค
ไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน และการสูบบุ 
หรี่ หรือมีภาวะลิ่มเลือดในหลอดเลือดแดง
สมอง หรือภาวะลิ่มเลือดในหลอดเลือดดําขา 
หรือ ลิ่มเลือดจากโรคหวัใจเตนรัว เอเอฟ (AF, 
atrial fibrillation) หลุดลอยเขากระแสโลหิต
และอุดตันหลอดเลือดสมอง 

2. หลอดเลือดแดงสมองแตกท่ีพบไดบอยคือ ใน
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงและในโรคหลอด
เลือดสมองโปงพอง(Aneurysm) 

 
 
 

ปจจัยเส่ียงตอการเกิดอัมพาตอัมพฤกษมี
อะไรบาง? 
 
จากการศึกษาของโครงการศึกษาระบาดวิทยาโรค
หลอดเลือดสมองในประเทศไทยพบวา ปจจัยเสี่ยง
ตอโรคหลอดเลือดสมองหรืออัมพาตอัมพฤกษของ
คนไทยกลุมศึกษาไดแก 

• อายุ ตั้งแต 65 ปข้ึนไป 
• เพศ ผูชายมีโอกาสเกิดโรคสูงกวาผูหญิง 
• อาชีพ คนวางงานหรือทํางานบานโอกาสเกิดสูงกวา 
• ถ่ินท่ีพักอาศัย คนกรุงเทพฯเกิดโรคสูงกวาคนภาค

อ่ืนๆ 
• โรคความดันโลหิตสูง 
• โรคเบาหวาน 
• โรคไขมันในเลือดสูง 

อนึ่ง ในประเทศท่ีพัฒนาแลวปจจัยเสี่ยงนอกจาก
โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมันในเลือด
สูงเชนเดียวกับในคนไทยแลว ยังไดแก การสูบ

บุหรี่ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรค หัวใจเตนรัว เอ
เอฟ โรคหลอดเลือดแดงแข็ง โรคหลอดเลือดสมอง
โปงพอง เคยมีอาการอัม พาต อัมพฤกษชั่วคราว 
(สมองขาดเลือดชั่วคราว) มาแลว และอาจจาก
พันธุกรรม เพราะพบโรคไดสูงข้ึนในคนมีประวัติ
ครอบครัวเปนโรคนี้ 
 
 
 

โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษมอีาการอยางไร? 
 
อาการจากโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษเปนอาการท่ี
เกิดทันที เปนนาทีหรือชั่วโมง โดยอา การข้ึนกับ
ตําแหนงสมองสวนท่ีขาดเลือด ซ่ึงท่ีพบบอยไดแก 

• แขน ขา ดานเดียวกันออนแรงทันที 
• แขน ขาดานเดียวกัน ใบหนา ชา 
• สับสน พูดไมชัด หรือพูดไมได 
• อาจมีตาพรา มองเห็นภาพไมชัด หรือเห็นภาพ

เพียงบางสวน หรือเห็นภาพไดแคบลง 
• อาจหายใจเหนื่อยหอบ ติดขัด/หายใจลําบาก 
• มึนงง วิงเวียน ทรงตัวไมได 
• ปวดศีรษะรุนแรงทันที 
• ถาเกิดจากมีเลือดออกในสมอง ความดันในสมอง

มักข้ึนสูงสงผลใหเกิดคลื่นไสอาเจียน 
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• เม่ือมีอาการมาก อาจหมดสติ โคมา และ
เสียชีวิต (ตาย) ในท่ีสุด 
อนึ่ง อาการสําคัญท่ีสุดท่ีชวยการวินิจฉัยโรค
อัมพาตโรคอัมพฤกษประกอบดวย 4 อาการหลักท่ี
เรียกวา ฟาต (FAST) คือ 
1. Facial weakness (ใบหนาเบี้ยว ปากเบี้ยว) 
2. Arm weakness (แขนออนแรง ไมมีแรง) 
3. Speech difficult (พูดไมชัด พูดไมได) และ 
4. Time to act (ทุกอาการเกิดพรอมกันทันที) 
ซ่ึงเม่ือมีอาการดังกลาวใหรีบไปโรงพยาบาลทันท่ี 
โทรศัพทเรียกรถพยาบาลฉุกเฉินเบอรเดียวท่ัว
ประเทศไทยคือ “โทรฯ 1669” สถาบันการแพทย
ฉุกเฉินแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข (สพฉ.) ฟรี
ตลอด 24 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 
 
 

แพทยวินิจฉัยโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษได
อยางไร? 
 
แพทยวินิจฉัยโรคอัมพาตอัมพฤกษไดจาก ประวัติ
อาการ การตรวจวัดความดันโลหิต จับชีพจร การ
ตรวจรางกาย การตรวจรางกายทางระบบ
ประสาท และวินิจฉัยสาเหตุไดจากประวัติการ
เจ็บปวยตางๆ ประวัติสูบบุหรี่ การตรวจดูคา
น้ําตาลและไขมันในเลือด และการตรวจภาพสมอง
ดวยเอกซเรยคอมพิวเตอร หรือคลื่นแมเหล็กเอม
อารไอ และอาจมีการตรวจอ่ืนๆเพ่ิมเติม ท้ังนี้
ข้ึนกับดุลพินิจของแพทย 
 
 

รักษาโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษอยางไร? 
 
แนวทางการรักษาโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษคือ การ
รักษาสาเหตุเชน ผาตัดสมองเม่ือเกิดจากหลอด
เลือดสมองแตก ใสสารอุดตันเขาหลอดเลือดเม่ือ
เกิดจากโรคหลอดเลือดสมองโปงพอง ใหยาละลาย
ลิ่มเลือดเม่ือเกิดจากลิ่มเลือดอุดตัน นอกจากนั้นคือ 
ใหการรักษาเพ่ือปองกันการเกิดโรคซํ้าเชน ใหยา
ลดการแข็งตัวของเลือดเพ่ือปองกันการเกิดลิ่ม
เลือดอุดตันหลอดเลือด (เชน แอสไพริน) ใหการ

รักษาควบคุมโรคตางๆท่ีเปนสาเหตุเชน รักษา
ควบคุมโรคความดันโล หิตสูง โรคเบาหวาน และ
โรคไขมันในเลือดสูง และการทํากายภาพบําบัด
ฟนฟูกลามเนื้อแขน/ขาและ/หรือการฝกพูด 
 

มีผลขางเคียงจากโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษ
อยางไร? 
 
ผลขางเคียง (ผลแทรกซอน) จากโรคอัมพาตและ
โรคอัมพฤกษคือ คุณภาพชีวิตลดลง ความพิการ 
ความจํา ความคิด สติปญญาดอยลง ปญหาในการ
ทํางาน รายได และคารักษา พยาบาล ซ่ึงท้ังหมด
สงผลตอท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตเปนอยางยิ่ง 
 

โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษรุนแรงไหม? 
 
โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษเปนโรครุนแรง สงผลให
เสียชีวิตได และเม่ือรอดชีวิตมักเกิดความพิการ ซ่ึง
สงผลใหเคลื่อนไหวไดนอย ชวยตัวเองไดนอย จึง
เพ่ิมโอกาสเกิดการติดเชื้อรุน แรงไดสูงเชน ติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดิน
ปสสาวะ ดังนั้น โรคอัมพาตโรคอัมพฤกษจึงเปน
โรคท่ีสงผลใหเกิดปญหาท้ังทางสาธารณสุข สังคม 
และครอบครัว 
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ดูแลตนเองอยางไร? ควรพบแพทยเมื่อไร? 
 
การพบแพทยคือ เม่ือมีอาการดังกลาวควรตองรีบ
ไปโรงพยาบาลเปนการฉุกเฉินเสมอ เพราะเม่ือ
ไดรับการรักษาไดทัน อาจรอดชีวิตและอาจรอด
จากความพิการได 
สวนเม่ือไดรับการรักษาแลวและแพทยอนุญาตให
กลับมาดูแลตนเองท่ีบาน การดูแลตน เอง/การพบ
แพทยท่ีสําคัญคือ 

• ปฏิบัติตามแพทย/พยาบาลแนะนํา 
• พยายามเคลื่อนไหวรางกายเทาท่ีทําไดเสมอ ทํา

กายภาพบําบัดตามคําแนะนําของแพทย/พยาบาล/
นักกายภาพบําบัดสมํ่าเสมอ อยาหมดกําลังใจ 
เพราะอาการตางๆจะคอยๆดีข้ึนชาๆ แตโอกาส
เปนปกติมีไดนอย 

• กินยาตางๆใหครบถวน ถูกตอง ไมขาดยา เพ่ือ
ปองกันโรคเกิดเปนซํ้า 

• รักษาสุขอนามัยพ้ืนฐาน (สุขบัญญัติแหงชาติ) เพ่ือ
ลดโอกาสติดเชื้อ และเพ่ือการมีสุข ภาพจิตท่ีดี 

• เขาใจในธรรมชาติของโรค ยอมรับความจริง 
ปรับตัวใหเขากับสภาพ เพ่ือลดปญหาตอตน เอง
และตอครอบครัว หาเครื่องมือ เครื่องใชตางๆเพ่ือ
การชวยเหลือตนเอง 

• จัดบาน หองพัก และหองน้ําเพ่ือชวยตัวเองใหได
มากท่ีสุด เพ่ือลดภาระครอบครัว 

• ควบคุมโรคตางๆท่ีเปนสาเหตุ/ปจจัยเสี่ยง 
• พบแพทยตามนัดเสมอและรีบพบกอนนัดเม่ือ

อาการตางๆเลวลง หรือผิดไปจากเดิม หรือ เม่ือ
กังวลในอาการ 

• รีบพบแพทยเม่ือมีไขสูงเพราะเปนอาการจากการ
ติดเชื้อ ซ่ึงควรตองรีบรักษาเพราะดัง กลาวแลววา 
มักเปนการติดเชื้อรุนแรง 
 

ปองกันโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษไดอยางไร? 
 
การปองกันโรคอัมพาตโรคอัมพฤกษคือ การ
ปองกัน/หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงดังกลาวแลว ท่ีสําคัญ
คือ 

• ปองกันโรคหลอดเลือดแดงแข็งดวยการไมสูบบุหรี่ 
เลิกบุหรี่ และจํากัดอาหารไขมัน 

• ปองกันโรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือด
สูง และโรคเบาหวาน โดยกินอาหารมีประโยชนหา
หมูทุกวัน ในปริมาณพอควรท่ีไมทําใหเกิดโรค
อวน จํากัดอาหารไขมันและอาหาร
แปง น้ําตาล อาหารเค็ม/เกลือ เพ่ิมผักและผลไม 
(ไมหวานจัด) 

• ออกกําลังกายสมํ่าเสมอตามควรกับสุขภาพทุกวัน 
ในคนปกติประมาณ 30 นาทีตอวัน 

• ตรวจสุขภาพประจําปเพ่ือตรวจความดัน
โลหิต โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือด และ
โรค หัวใจ เพ่ือใหการรักษาควบคุมโรคแตเนิ่นๆ 

• กินยาเพ่ือปองกันการเกิดลิ่มเลือดตามแพทย
แนะนํา 
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