
 
มะเร็งปากมดลูก (Cervical cancer) 
แพทยหญิง ชลศณีย คลายทอง 
วว. รังสีรักษาและมะเร็งวิทยา 

 

 
 

มะเร็งปากมดลูกพบในใครไดบาง? 
 
จากสถิติท่ัวโลกนั้น มะเร็งปากมดลูกเปนมะเร็งใน
ผูหญิงท่ีพบเปนอันดับสองรองจากมะ เร็งเตานม 
ซ่ึงรวมท้ังในประเทศไทยดวย เปนมะเร็งของผูใหญ 
มักพบในชวงอายุ 30-70 ป(พบสูงชวงอายุ 45-55 
ป) แตสามารถพบไดบางในอายุนอยกวานี้ และใน
ผูสูงอายุตั้งแต 70 ปข้ึนไป 

 

 
 
 
 

อะไรเปนสาเหตุและปจจัยเส่ียงทําใหเกิด
มะเร็งปากมดลูก? 
 
สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูก คือ ปาก
มดลูกติดเชื้อไวรัส ชื่อ ฮิวแมน แปปลโลมา ไวรัส
(Human Papilloma Virus) เรียกสั้นๆวา เอชพีวี
(HPV) หรือ ไวรัสหูดนั่นเอง ไวรัส เอชพีวี มีท้ังหมด
กวา 100 ชนิด แตท่ีทําใหติดเชื้ออวัยวะสืบพันธุมี
ประมาณ 30-40 ชนิด ซ่ึงแบงออกเปน 2 กลุมคือ
กลุมเสี่ยงต่ําจะทําใหเกิดการเปนหูดหงอนไก และ
กลุมเสี่ยงสูงจะทําใหเกิดมะเร็ง ซ่ึงท่ีพบบอย 
คือ มะเร็งปากมดลูก 
ไวรัสชนิดนี้ติดตอจากการมีเพศสัมพันธท่ีทําใหมี
รอยถลอกของผิว หรือเยื่อบุในอวัยวะสืบพนธุ จึง
ทําใหเชื้อไวรัสเขาไปอยูท่ีปากมดลูก ทําใหปาก
มดลูกมีการเปลีย่นแปลงของ
เนื้อ เยื่อ หรือ เซลล ของปากมดลูก กลายเปน
เซลล/เนื้อเยื่ออักเสบเรื้อรัง(ระยะกอนเปนมะเร็ง
ปากมดลูก) และเปนมะเร็งในท่ีสุด โดยระยะเวลา
ตั้งแตติดเชื้อไวรัสจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปน
มะเร็งนั้น ใชระยะเวลาประมาณ 10-15 ป แตอาจ
เร็ว หรือ ชากวานี้ได 
นอกจากนั้น ยังมีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆท่ีเปนปจจัยรวมท่ี
ทําใหเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกอีกดวย โดยแบงเปน 

• ปจจัยเส่ียงของฝายหญิง ท่ีสําคัญ คือ 
o มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย(ต่ํากวา 18 ป) 
o มีคูนอนหลายคน 
o คลอดบุตรจํานวนหลายคน(มากกวา 3 คนข้ึนไป) 
o เปนโรคเรื้อรังหรือโรคท่ีทําใหเกิดภาวะภูมิคุมกัน

ตานทานโรคต่ํา โดยเฉพาะติดเชื้อไวรัส เอชไอว/ี
โรคเอดส (HIV/ AIDs) 

o มีประวัติเปนโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธมากอน 
เชน เริม หรือ หนองใน 

o เคยมีความผิดปกติ(การอักเสบเรื้อรัง)ของปาก
มดลูก โดยตรวจพบ จากการตรวจภายใน และจาก
ตรวจเซลลปากมดลูก ท่ีเรียกวา แปบสเมียร หรือ 
แปบเทส/Pap Smear หรือ Pap Test (วิธีตรวจ
คัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก โรคมะเร็งเตา
นม และโรคมะเร็งลําไสใหญ ) 

o สูบบุหรี่ 
o มีประวัติการใชยาฮอรโมนเพศ ชนิดไดอีธีลสติลเบส

ทรอล (Diethylstilbestrol เรียกยอวา DES/ดีอี
เอส) เพ่ือปองกันการแทงบุตร 

o อาจจากขาดสารอาหารบางชนิด เพราะพบวา 
ผูหญิงท่ีรับประทานผักและผลไมนอย มีโอกาสเปน
มะเร็งชนิดพบบอย รวมท้ังมะเร็งปากมดลูก สูงกวา
คนท่ีรับประทานผักและผลไมมาก 
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o อาจจากมีปญหาทางเศรษฐกิจ เนื่องจากเขาถึง
บริการทางสาธารณสุขไมท่ัวถึง หรือ เพราะมีลูก
มาก 

o อาจจากพันธุกรรม 
• ปจจัยเส่ียงจากฝายชาย ท่ีเปนคูนอน 
o มีคูนอนหลายคน 
o มีประวัติโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน เริม และ/

หรือ หนองใน 
o มีประวัติเปนมะเร็งสืบพันธุอวัยวะเพศชาย 
o เคยมีคูนอนท่ีมีประวัติเปนมะเร็งปากมดลูก 

 
 
 

มะเร็งปากมดลูกมีอาการอยางไร? 
 
ในระยะเริ่มแรกหรือในระยะกอนเปนมะเร็ง ผูปวย
อาจไมมีอาการเลย แตตรวจพบจากการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูก (วิธีตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง
ปากมดลูก โรคมะเร็งเตานม และโรคมะเร็งลําไส
ใหญ ) 
เม่ือโรคเริ่มเปนมาก อาการท่ีพบบอย ก็คือ การมี
เลือดออกผิดปกตจิากชองคลอด โดยอาจจะเปน
เลือดออกกะปริบกะปรอยชวงระหวางรอบ
เดือน ประจําเดือนมานานผิดปกติ มีเลือด ออก

จากชองคลอดหลังจากพนวัยหมดประจําเดือน
ถาวรไปแลว หรือ มีเลือดออกเวลามีเพศ สัมพันธ
(เดิมไมเคยมี) นอกจากนั้นผูปวยบางรายอาจมีตก
ขาวมากผิดปกติ ตกขาวมีกลิ่นเหม็น และ/หรือมี
เลือดปนออกมาดวย รวมไปถึงบางรายอาจมีอาการ
เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ 
แตถาหากโรคมะเร็งลุกลามไปมากข้ึนหรือลุกลาม
ไปอวัยวะอ่ืนๆในบริเวณใกลเคียง อาจทําใหมี
อาการปวดหลังหรือปวดกนกบหรือปวดหลังราวลง
ขาหากโรคไปกดทับเสนประสาท อาจมีปสสาวะ
เปนเลือดหรืออุจจาระเปนเลือดหากโรคลุกลามเขา
ไปในกระเพาะปสสาวะหรือลําไสใหญ อาจขาบวม
หากโรคลุกลามไปกดทับทอน้ําเหลืองในอุงเชิง
กราน หรือทําใหทอน้ําเหลืองเหลานั้นอุดตัน และ
อาจมีปสสาวะผิดปกติ มีอาการของไตวาย
เฉียบพลันหากโรคลุกลามไปกดทับทอไต (ทอไตอยู
ติดกับปากมดลูก) 

 
 
 
 
 

ผูหญิงควรจะเร่ิมตรวจคัดกรองหามะเร็งปาก
มดลูกเมื่อใด? 
 
ผูหญิงท่ีมีเพศสัมพันธทุกชวงอายุ ควรตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกเสมอ (วิธีตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งปากมดลูก โรคมะเร็งเตานม และ
โรคมะเร็งลําไสใหญ ) หรือท่ีเรียกวา ตรวจแปปส
เมียร อยางนอยปละ 1 ครั้ง และผูหญิงท่ีไมเคยมี
เพศสัมพันธ ควรเริ่มเม่ืออายุประมาณ 21-25 ปข้ึน
ไป ซ่ึงเม่ือพบความผิดปกติ แพทยอาจมีการตรวจ
อ่ืนๆเพ่ิมเติม เชน ตรวจแปบสเมียรซํ้า หรือ นัด
ตรวจแปบสเมียรบอยข้ึน หรือ ตัดชิ้นเนื้อปาก
มดลูกตรวจทางพยาธิวิทยา ท้ังนี้ข้ึนกับปจจัยเสี่ยง
ของผูปวย และดุลพินิจของแพทย 
 
 

แพทยวินิจฉัยโรคมะเร็งปากมดลูกไดอยางไร? 
 

การตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งปากมดลูกนั้น แพทยจะ
ทําการตรวจทางชองคลอด พรอมตรวจ คลําหนา
ทอง และตรวจทางทวารหนัก เพ่ือจะไดเห็นปาก
มดลูกอยางชัดเจนรวมไปถึงคลําการลุกลามของ
โรคในอวัยวะขางเคียง (คลําไดทางทวารหนัก) หาก
พบกอนเนื้อ และ/หรือ แผล แพทยจะทําการตัด
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ชิ้นเนื้อเพ่ือตรวจทางพยาธิวิทยา หรือในกลุมผูปวย
ท่ีไมพบกอนเนื้อ หรือแผลชัดเจน แตจากการตรวจ
แปบสเมียร สงสัยความผิดปกติ แพทยนรีเวชอาจ
ทําการตรวจเพ่ิมเติมดวยกลองขยายท่ีเรียกวา คอล
โปสโคป(colposcope) และพิจารณาตัดชิ้นเนื้อใน
สวนท่ีผิดปกติ เพ่ือสงตรวจทางพยาธิเพ่ิมเติมตอไป 
นอกจากนั้นยังมีการตรวจอ่ืนๆท่ีอาจชวยวินิจฉัย
โรคมะเร็งปากมดลูกได เชน การขูดมด ลูก การตัด
ปากมดลูกดวยหวงไฟฟา การผาตัดปากมดลูก หรือ
ตามแตแพทยนรีเวชจะเห็นวาเหมาะสมในผูปวยแต
ละราย 
 
 

 
 

 
 

โรคมะเร็งปากมดลูกแบงเปนกี่ระยะ? 
 
โรคมะเร็งปากมดลูกนั้นแบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

• ระยะท่ี 0 หรือระยะเริ่มแรกกอนเปนมะเร็ง คือ 
ระยะท่ีเซลลของปากมดลูกเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
สามารถตรวจพบไดจากการตรวจแปบสเมียร ยังไม
สามารถพบความผิดปกติจากการตรวจรางกายได 

• ระยะท่ี 1 คือ ระยะท่ีมีเซลลมะเร็งอยูเฉพาะ
บริเวณปากมดลูกเทานั้น 

• ระยะท่ี 2 คือ ระยะท่ีมะเร็งลุกลามออกจากปาก
มดลูกไปบริเวณชองคลอดสวนบนหรือบริเวณอุง
เชิงกรานแตยังไมลุกลามถึงผนังอุงเชิงกราน 

• ระยะท่ี 3 คือ ระยะท่ีมะเร็งลุกลามไปจนติดผนังอุง
เชิงกราน หรือ กอนมะเร็งมีการกดทับทอไต ทําให
การทํางานของไตเสื่อมลงจนไตดานนั้นไมทํางาน
(อาจท้ังสองไต) 

• ระยะท่ี 4 คือ ระยะท่ีมะเร็งลุกลามเขาสูอวัยวะ
ขางเคียง คือ กระเพาะปสสาวะ และ/หรือ ลําไส
ใหญ/ทวารหนัก หรือมะเร็งกระจายไปยังอวัยวะ
อ่ืนๆ เชน ตับ ปอด กระดูก สมอง และ/หรือ ตอม
น้ําเหลืองอยูไกลปากมดลูก เชน ในชองทอง 
 
 

รักษาโรคมะเร็งปากมดลูกไดอยางไร? 
 
แนวทางการรักษามะเร็งปากมดลูกนั้น ข้ึนอยูกับ
ระยะของโรคท่ีผูปวยเปน สภาพรางกายท่ัวๆไป
ของผูปวย โรครวมอ่ืนๆท่ีผูปวยเปนอยู
(เชน เบาหวาน และโรคหวัใจ) รวมไปถึงความ
ตองการมีบุตรของตัวผูปวยเอง(เม่ือเกิดโรคในอายุ
นอย) และดุลพินิจของแพทย 
ระยะท่ี 0 การรักษาแบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 

• การทําลายเนื้อเยื่อบริเวณปากมดลูก ไดแก 
o การใชความเย็นจัด (ไครโอเซอรเจอรี/

cryosurgery)จี้ทําลาย 
o การใชเลเซอรจี้ทําลาย 
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http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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o การตัดปากมดลูกดวยหวงไฟฟา (LEEP/ลีป) 
o การผาตัดปากมดลูก (conization/โคไนเซชัน) 

หลังจากท่ีทําการรักษาดวยวิธีดังกลาวตามความ
เหมาะสมในผูปวยแตละรายแลว ผูปวยยังตองทํา
การตรวจติดตามอยางตอเนื่องดวยการตรวจ
รางกาย ตรวจแปบเสมียร และอาจตองตรวจ คอล
โปสโคป ทุก 3-6 เดือนหรือตามท่ีแพทยนรีเวชนัด
ตรวจ (มักใชรักษาเม่ือผูปวยยังตองการมีบุตร) 

• การตัดมดลูก เพ่ือเอามดลูกและปากมดลูกออก
ท้ังหมด มักใชในกรณีท่ี 

o ผูปวยมีบุตรเพียงพอแลว 
o ผูปวยมีอายุมาก หรืออยูในภาวะหมดประจําเดือน

แลว 
o ผูปวยไมสามารถติดตามผลการรักษาแบบการ

ทําลายเนื้อเยื่อบริเวณปากมดลูกในระยะยาวได 
o ผูปวยมีพยาธิสภาพอยางอ่ืนทางนรีเวชท่ีจะตองทํา

การผาตัดดวย เชน เนื้องอกกลามเนื้อมดลูก (ไมโอ
มา) 

• หากผูปวยไมสามารถทําการรักษาดวยวิธีดังกลาว
ขางตนได อาจพิจารณาทําการรักษาโดยรังสีรักษา
ดวยการใสแร 
ระยะท่ี 1 การรักษาแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

• การผาตัด ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 

o การผาตัดมดลูกโดยอาจผาตัดรังไขและทอนําไข 2 
ขางดวย 

o การผาตัดมดลูกแบบถอนรากรวมกับตัดตอม
น้ําเหลืองในอุงเชิงกราน 
หากผลชิ้นเนื้อทางพยาธิวิทยาจากการผาตัดท้ังสอง
แบบพบวา เนื้อเยื่อมะเร็ง มีความรุนแรงสูง สงผลมี
โอกาสการกลับเปนซํ้าของโรคสูง ผูปวยอาจตอง
ไดรับการรักษาตอ เนื่องดวยการใหรังสีรักษา
เพ่ิมเติม 

• การรักษาดวยการใหรังสีรักษา ซ่ึงอาจตองท้ังฉาย
รังสีรวมกับการใสแร หรืออาจจะใสแรเพียงอยาง
เดียว ตามความเหมาะสมของผูปวยในแตละราย 

• การรักษาดวยการใหรังสีรักษารวมกับการใหยาเคมี
บําบัด 
ระยะท่ี 2 การรักษาแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

• การผาตัดมดลูกแบบถอนรากรวมกับตัดตอม
น้ําเหลืองในอุงเชิงกราน หากผลชิ้นเนื้อ (การตรวจ
ทางพยาธิวิทยา)ออกมาพบวามีโอกาสกลับมาเปน
ซํ้าของโรคสูง ผูปวยอาจตองไดรับการรักษาดวย
การใหรังสีรักษาเพ่ิมเติม 

• การรักษาดวยการใหรังสีรักษา ซ่ึงจะตองใหท้ังฉาย
รังสีรวมกับการใสแร 

• การรักษาดวยการใหรังสีรักษารวมกับการใหยาเคมี
บําบัด 

ระยะท่ี 3 คือ การรักษาดวยการใหรังสีรักษา
รวมกับการใหยาเคมีบําบัด แตถาหากผู ปวยไม
สามารถใหเคมีบําบัดได อาจใหการรักษาดวยรังสี
รักษาเพียงอยางเดียว ซ่ึงการใหรังสีรักษานั้น
จะตองใหท้ังฉายรังสี รวมกับการใสแร 
ระยะท่ี 4 การรักษาแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

• การรักษาดวยการใหรังสีรักษารวมกับการใหยาเคมี
บําบัด ซ่ึงจะตองใหท้ังฉายรังสี รวมกับการใสแร 
มักใหการรักษาในผูปวยท่ีมะเร็งกระจายไปยัง
อวัยวะขาง เคียง คือ กระเพาะปสสาวะ หรือ ลําไส
ใหญ และผูปวยตองมีสภาพรางกายสม บูรณ
แข็งแรงเทานั้น 

• การรักษาดวยการใหรังสีรักษา เพ่ือลดอาการท่ีเกิด
จากมะเร็งและเพ่ือเพ่ิมคุณ ภาพชีวิตใหกับผูปวย 
เชน มีเลือดออก มีอาการปวด 

• การรักษาดวยการใหเคมีบําบัดเพ่ือบรรเทาอาการ
ตางๆ 

• การรักษาแบบประคับประคองตามอาการ ในผูปวย
ท่ีไมสามารถใหการดวยวิธีทางรักษามะเร็ง
(ผาตัด รังสีรักษา ยาเคมีบําบัด)ได 
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การรักษาโรคมะเร็งปากมดลูกมีผลขางเคียง
อยางไรบาง? 
 
ผลขางเคียงจากการรักษามะเร็งปากมดลูกในแตละ
วิธีนั้นจะแตกตางกันตามแตละวิธีท่ีผู ปวยไดรับการ
รักษา และผลขางเคียงอาจพบไดมากข้ึนหากผูปวย
ไดรับการรักษาดวยหลายๆวิธีรวมกัน 
ผลขางเคียงจากการผาตัด ไดแก อาการปวด การมี
เลือดออก การติดเชื้อ การบาดเจ็บจากการผาตัด
ถูกอวัยวะขางเคียง หากผูปวยไดรับการผาตัดเอา
มดลูกออกจะทําใหผูปวยไมสามารถมีบุตรไดอีก 
และหากผาตัดเอารังไขออกท้ัง 2 ขาง ผูปวยก็จะมี
ภาวะหมดประจําเดือนและมีอาการของวัยทองได 
ผลขางเคียงจากการรักษาดวยการใหรังสี
รักษา คือ ผลขางเคียงตอผิวหนังในบริเวณท่ีฉาย
รังสีรักษา (การดูแลผิวหนัง และผลขางเคียงตอ
ผิวหนังบริเวณฉายรังสรีักษา) และผลขาง เคียง
และวิธีดูแลตนเองเม่ือฉายรังสีรักษาบริเวณชอง
ทอง และ/หรืออุงเชิงกราน 
ผลขางเคียงจากการรักษาดวยการใหยาเคมี
บําบัด เชน ออนเพลีย คลื่นไส อาเจียน เบื่อ
อาหาร ผมรวง มือเทาชา ภาวะซีดเม็ดเลือดขาวต่ํา
ทําใหติดเชื้อไดงาย (ภาวะเม็ดเลือดขาวต่ําจากเคมี
บําบัดและ/หรือรังสีรักษา:การดูแลตนเอง) ภาวะ

เกร็ดเลือดต่ําทําใหมีเลือดออกไดงาย การทํางาน
ของไตลดลง ซ่ึงผลขางเคียงท่ีเกิดข้ึนจะแตกตางกัน
ในผูปวยแตละราย ท้ังนี้ข้ึนกับชนิดของยาเคมี
บําบัด อายุ และสุขภาพของผูปวย 
 
 

โรคมะเร็งปากมดลูกรักษาหายไหม? 
 
มะเร็งปากมดลูก เปนโรคมีความรุนแรงปานกลาง 
ซ่ึงเม่ือไดรับการรักษาอยางถูกตอง ไดผลการรักษา
ดังตอไปนี้ คือ 

• ระยะท่ี 0 รักษาไดผลดีเกือบ 100% 

• ระยะท่ี 1 มีอัตราอยูรอดท่ี 5 ป ประมาณ 80-90% 

• ระยะท่ี 2 มีอัตราอยูรอดท่ี 5 ป ประมาณ 60-70% 

• ระยะท่ี 3 มีอัตราอยูรอดท่ี 5 ป ประมาณ 40-50% 

• ระยะท่ี 4 มีอัตราอยูรอดท่ี 5 ป ประมาณ 0-20% 

ดังนั้นการตรวจคัดกรองเพ่ือหามะเร็งปากมดลูกใน
ระยะเริ่มแรกจึงมีความสําคัญมาก เพ่ือ
ผลการรักษาท่ีดี 
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มะเร็งปากมดลูกปองกันไดไหม? 
 
การปองกันมะเร็งปากมดลูก แบงออกเปน 3 ระดับ 
คือ 

• การปองกันปฐมภูมิ คือ การปองกันโดยการ
หลีกเลี่ยง การลด หรือขจัดสาเหตุ หรือปจจัยเสี่ยง 
เชน 

o หลีกเลี่ยงการมีคูนอนหลายคน 
o หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธเม่ืออายุนอย 
o ใหฝายชายสวมถุงยางอนามัยเสมอเม่ือมี

เพศสัมพันธ เพ่ือปองกันการติดเชื้อตางๆทาง
เพศสัมพันธ รวมท้ังเชื้อ เอชพีว ีและเชื้อ เอชไอวี 

o คุมกําเนิดโดยใชถุงยางอนามัย 
o หลีกเลี่ยงการเปนโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โดยเฉพาะการติดเชื้อเอชพีวี และเอช
ไอวี 

o เลิกสูบบุหรี่ ไมสูบบุหรี่ 
o ฉีดวัคซีนปองกันการติดเชื้อเอชพีวี (วัคซีนปองกัน

มะเร็งปากมดลูก) ซ่ึงในปจจุบัน ยังมีราคาแพง 
และปองกันโรคไดประมาณ 70% และตองมีขอ
ปฏิบัติเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการฉีด
วัคซีนใหไดผล 

• การปองกันทุติยภูมิ คือ การคนหามะเร็งในระยะ
เริ่มแรกโดยยังไมมีอาการ หรือ การตรวจคัดกรอง 

(วิธีตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก โรคมะเร็ง
เตานม และโรคมะเร็งลําไสใหญ ) 

• การปองกันตติยภูมิ คือ การรักษาโรคมะเร็ง เพ่ือ
ปองกันการเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ซ่ึงก็คือ เพ่ือให
ผูปวยหายจากโรคมะเร็ง มีชีวิตยาวนาน และมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี ท้ังนี้ผลการรักษา ข้ึนกับระยะ
โรค อายุ และสุขภาพของผูปวย 
 
 

ดูแลตนเองอยางไร? ดูแลผูปวยมะเร็ง
อยางไร? 
 
การดูแลตนเองในชวงตรวจวินิจฉัยโรค คือ การ
เตรียมสุขภาพกาย สุขภาพจิต เพ่ือรองรับข้ันตอน
ในการตรวจวินิจฉัยโรค รวมท้ังถาเกิดเปน
โรคมะเร็งจริง รางกายและจติใจจะไดพรอมในการ
รักษาดวย 

• การดูแลตนเองในเรื่องท่ัวไป 
ควรอานรายละเอียดในวิธีการตรวจตางๆซ่ึงนัด
ตรวจ (ถามี) ใหเขาใจ กอนออกจาก
โรงพยาบาล เม่ือไมเขาใจตองสอบถามจาก
เจาหนาท่ีผูนัดหมายใหเขาใจเสมอ เพ่ือปองกันการ
ผิดพลาดในการเตรียมตัวรับการตรวจอยางถูกตอง 
ซ่ึงอาจทําใหตองเลื่อนวันตรวจออกไปอีก 
โดยเฉพาะเรื่องการงด อาหาร เครื่องดื่ม และน้ํา
ดื่ม 
พูดคุย ปรึกษา กับคนในครอบครัว ถึงความเปนไป
ไดวาจะเปนโรคมะเร็ง เพ่ือเตรียมตัวเตรียมใจตั้งแต
ตน ควรนอนใหหลับสนิท และพักผอนใหเพียงพอ 
อาจตองแจงหัวหนางานในเรื่องของการงาน ลด
ความเครียดของตนเอง เพราะการตรวจบาง อยาง
อาจจําเปนตองหยุดงาน แจงแพทยท่ีดูแลในเรื่อง
โรคประจําตัวอ่ืนๆใหทราบเรื่องข้ันตอนการตรวจ
วินิจฉัยโรคมะเร็ง เพ่ือการประสานงาน การดูแล
ผูปวยรวมกันของแพทย การปรับยา หรือ งดยา
บางชนิด โดยเฉพาะเม่ือตองมีการตัดชิ้น
เนื้อ เพราะอาจเพ่ิมผลขางเคียงจากยาได 
เชน ภาวะเลือดออกงายจากการใชยา
แอสไพริน เปนตน 
ในผูหญิงวัยเจริญพันธุ ท่ีมีเพศสัมพันธแลว ควร
สอบถามแพทยเก่ียวกับการตั้งครรภ และการ
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คุมกําเนิด เพราะการตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งมัก
จําเปนตองมีการตรวจดวยรังสี (เอกซเรย) ซ่ึงรังสี
อาจกอความพิการตอทารกในครรภได ดังนั้นการ
ตั้งครรภจึงเปนอุปสรรคสําคัญท้ังในชวงตรวจ
วินิจฉัยและในชวงการรักษาโรคมะเร็ง ท้ังการ
ผาตัด การใชยาสลบรังสีรักษา ยาเคมีบําบัด และ
ยาฮอรโมน เพราะลวนมีผล กระทบตอสุขภาพ 
และชีวิตของทารกในครรภ 
ถาสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือใชยาเสพ
ติด ยาสมุนไพร ยากลาง บานตางๆ ควรหยุดใช 
และตองแจงใหแพทยทราบดวย เพ่ือการแปลผล
การตรวจไดถูกตอง ปองกันผลขางเคียงจากการ
รักษาทางแพทยแผนปจจุบัน และเพ่ือการดูแล
สุขภาพของตัวผูปวยเอง 
รักษาสุขอนามัยพ้ืนฐาน (สุขบัญญัติแหงชาติ) 
เพ่ือใหรางกายและสุขภาพจิตแข็งแรง ลดโอกาสติด
เชื้อตางๆ ซ่ึงการติดเชื้อเปนอีกอุปสรรคสําคัญใน
การตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็ง เพราะจะสงผลใหการ
ตรวจผิดพลาดและมีผลขางเคียงจากการตรวจ
สูงข้ึน ดังนั้น ถาติดเชื้อ จึงจําเปนตองเลื่อนการ
ตรวจตางๆออกไปจนกวารักษา การติดเชื้อใหหาย
แลวอยางนอย 1-2 สัปดาห 
คือ มีสติ ไมวิตกกังวลจนเกินเหตุ จดขอมูลตางๆท่ี

ตองการสอบถามแพทยกอนพบแพทย รวมท้ัง

รายการยาตางๆท่ีใชเปนประ จํา หรือเพ่ิงหยุดยา

ไปภายในระยะเวลา 2-3 สัปดาห เพ่ือแจงใหแพทย

ทราบถึงสิ่งท่ีเราตองการทราบ ซ่ึงการพบแพทย

ครั้งแรกควรมีครอบครัวท่ีบรรลุนิติภาวะ และไวใจ

ไดไปดวย เพ่ือชวยจดขอมูล และจดจําขอมูลตางๆ

ท่ีไดพูดคุย สอบถาม หรือนัดหมายกับแพทย 

  

• การดูแลตนเองในเรื่องอาหาร 
งด หรือจํากัดการดื่มเครื่องดื่มกาเฟอีน เชน ชา 
กาแฟ โคลา ยาชูกําลัง เพราะอาจสงผลใหนอนไม
หลับ 
ไมใชสมุนไพร การแพทยทางเลือก และการแพทย
สนับสนุนโดยไมปรึกษาแพทยโรคมะเร็งกอน 
ควรกินอาหารมีประโยชน 5 หมูใหครบในทุกม้ือ

อาหาร เพ่ิมผัก ผลไมใหมากๆ แตยังคงจํากัด

อาหารคารโบไฮเดรต (แปง น้ํา ตาล) และ

ไขมัน และจํากัดปริมาณใหอยูในเกณฑเหมาะสม 

เพ่ือไมใหเกิดมีโรคอวนและน้ําหนักตัวเกินดื่มน้ํา

สะอาดใหไดอยางนอยวันละ 6-8 แกว เม่ือไมมีโรค

ประจํา ตัวท่ีตองจํากัดน้ําดื่ม เพ่ือใหรางกายสดชื่น 

ลดโอกาสทองผูก เพ่ือสุขภาพกาย สุข ภาพจิตท่ีดี 

 การดูแลตนเองในเรื่องการออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายในชวงตรวจวินิจฉัยโรค ไมควร

หักโหม แตควรกระทําเสมอทุกวัน เพราะจะชวยให

มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี นอนหลับ

สนิท กระตุนการอยากอาหาร และลดโอกาส

ทองผูก 
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