
"สปาผม"  
วิธีการทําสปาผม 

สูตรครีมดีท็อกซผม  
ทางเลือกใหม...เพ่ือคนรักผม 

 

ในยุคที่แฟช่ันเปลี่ยนสีผมไดรับความนิยม
สูงในบานเรา ไมวาจะเปนสาวใหญ สาว
นอย หรือชายเจาสําอาง ตางยอมสีผมใหเห
นอยูทุกมมุเมือง ทวายอมบอยคร้ังอาจเปน
จุดเปลี่ยนสําคัญทําใหสุขภาพเสนผมที่เคย
เงาสลวยแตกปลายหรือกระดาง ดวยเหตุ

สปาผมนี้  จึงเกิดธุรกิจแนวใหมคือ " " โดย
พ่ึงพืชสมุนไพรไทย  ปญหาของคนจํานวน
มากที่ผานการยอมผม เปลี่ยนสีผม ดัดผม 
เปาผม หนีบผม รวมไปถงึการใชยาสนะผม 
บํารุงผมที่มีสารเคมี ทําใหผมขาดความเงา

งามและเสียงาย ทําใหกลุมคนเหลานี้เร่ิม
มองหาวิธีการใหม ๆ  ที่ชะชวยใหผม
กลับมามีสุขภาพดีดังเดมิ 

การคืนสูธรรมชาติเปนสิ่งที่ดีที่สุด จึงมีการ
คิดสูตรแชมพูและครีมนวดสูตรตาง ๆ ทีท่ํา
จากสมุนไพรสด เชน มะกรูด ขิง 
ตะไคร ประคําดีควาย อันชัน วานหาง
จระเข และถั่วเหลือง เพ่ือสนองตอความ
ตองการของผูบริโภค และผูที่ใหบริการดาน
การทํา "สปาผม" นอกจากจะตองมีความรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑและวิธกีารใชแลว  ยัง
จะตองมีความรูในเร่ืองการนวด
ศรีษะ    ตนคอ ไหลและหลังควบคูไป
ดวย ซึ่งข้ันตอนการนวดจะชวยใหเลือด
หมุนเวียนที่เปนสวนสําคัยในการชวยให
สุขภาพของผมและหนังศรีษะดีข้ึน 

 

 

สําหรับข้ันตอนการทํา "สปาผม" 
คือขั้นตอนการดูแลหนังศรีษะและเสนผม ท่ี
เร่ิมจากการสระผมใหสะอาด แลวหมักดวย
ครีมดีทอกซ  ท่ีชวยในการลางพิษและเชื้อ
โรคบนหนังศรีษะ  และยังชวยเปดกระเปาะ
ผม  ท่ีจะชวยใหเซลลผมงอกไดงาย ใน
ระหวางท่ีหมัก จะมีการนวดศรีษะรวมดวย 
เพื่อใหเลือดไหลเวียนหลอเล้ียงหนังศรีษะ
และรากผม แลวท้ิงไวประมาณ 15 
นาที  หลังจากนั้นลางออกดวยน้ําสะอาด 
เช็ดหมาดๆ ใสแฮรโทนิคบํารุงรากผม 

 

 

 

 



กอนที่เราจะทํา "สปาผม"  
เราควรรูเกี่ยวกับสภาพเสนผมของแตละ
ชนิดของเสนผมเสียกอน 
ลักษณะเสนผมของคนเราไมเหมือนกันมีท้ัง
เสนผมหนา ผมเสนเลก ผมส้ัน ผมยาว บาง
ผมส้ันเหมือนกัน ผมยาวเหมือนกัน แต
ลักษณะเสนผมไมเหมือนกัน ทําใหการบํารุง
และรักษาดูแลก็จะแตกตางกันไปตาม 
ลักษณะของเสนผม เรามาทําความรูจักเสน
ผมกอนการบํารุงนะคะ 

 

 

 

 

 ผมแหง กับการทํา "สปาผม"  •  
ลักษณะของผมแหงคือ ผมท่ีขาด
น้ําหนัก ไมมีน้ํามันจากหนังศรีษะมา
หลอเล้ียงทําใหผมแหง และไมมีความ

เงางามของเสนผม  และอาจจะสงผล
ทําใหผมแหงเสียแตกปลาย เกิดรังแค 
และหนังศรีษะแหง  สาเหตุสําคัญ
ของการเกิดผมแหงเสีย คือการยอม 
ดัด กัดสีผม โดนความรอนจากไดร
เปาผม  ความรอนจาก
แสงอาทิตย  การวายน้ําในสระ หรือ
น้ําทะเล  ก็ทําใหผมแหงเสีย
ได  ปญหาเหลานี้ ถาเราปลอยละเลย
และไมบํารุงจะทําใหเสนผมแหงเสีย
อยางรุนแรงได  ดังนั้นสําหรับผมแหง
ควรใชครีมนวดผมหลังสระและนวด
บริเวณหนังศรีษะ เพื่อกระตุนให
หนังศรีาะสรางน้ํามันมาหลอเล้ียงเสน
ผมเพื่อเพิ่มความชุมชื้น 

 • "ผมมัน กบัการทํา "สปาผม  
เนื่องจากมีการผลิตน้ํามันจากหนัง
ศรีษะมากจนเกินไป ทําใหดูเหนียว
เหนอะหนะ และมีฝุน ละออง มา
เกาะตามเสนผม ทําใหผมขาด
ชีวิตชีวา  จัดแตงทรงผมยาก 

เพราะฉะนั้นคนทีมีผมมันหมั่นสระผม
บอยๆ ไมตองใชครีมนวดแตถาตองใช 
ก็นวดตรงบริเวณปลายผม เพราะถา
นวดบริเวณหนังศรีษะก็ จะกระตุนให
หนังศรีษะผลิตน้ํามันออกมามาก
ย่ิงขึ้น 

 

 

 

 

 • ผมเสนเลก็ กับการทํา "สปาผม" 
ลักษณะของผมเสนเลก เปนผมลีบ
แบนจิดหนังศรีษะ  แตเนื่องจากผม
เสนเล็กเปนผมท่ีเรียงกันสวย ไมยุง
เหยิง เพราะฉะนั้นเราควรจะใช
ผลิตภัณฑออนโยน และไมเขมขนใน
การสระและนวด เพราะถาเราใชครีม



ชโลมผมมากเกินไป ก็จะทําใหดูลีบ
แบนเขาไปอีก ดูไมสวยงาม ดังนั้น 
เราควรเลือกใชผลิตภัณฑใหเขากับ
เสนผม 

 • ผมธรรมดา กับการทํา "สปาผม" 
จะไมคอยมีปญหาอะไรเพราะผม
ธรรมดา จะมีสมดุลในตัวอยูแลว ทํา
ใหเสนผมมีความนุม สลวย เงา
งาม  ผมธรรมดาจึงใชผลิตพัณฑได
งายในการดูแลบํารุงเสนผม  แตถึง
อยางไรก็ตองใชผลิตภัณฑท่ีเหมาะสม
กับเสนผมถึงจะดี 

 

 

 

 

 

 • ผมหยักศก กบัการทํา "สปาผม" 
    ลักษณะของผมหยักศกคือหยิก
ตามธรรมชาติแลวแตวาผมจะหยิก
มากหรือนอย ขึ้นอยูกับพันธุกรรม 
ผมหยักศกจะจัดแตงทรงคอนขางยาก
เพราะวาจะจัดแตงทรงไดเพียงไมกี่
ทรง เนื่องจากผมจะดูชี้ฟูและแหง
ฉะนั้นในการดูแลผมหยักศกเบ้ืองตน
คือใชแชมพูท่ีมีความออนโยนตอเสน
ผม เวลาแปรงผมควรแปรงดวยความ
ออนนุมและเบามือ และไมควรหวีผม
หรือแปรงผมบอยหรือถาผมดูยุงก็ใช
มือสางเบา ๆ ได นอกจากนี้เวลานวด
ผมควรนวดบริเวณหนังศรีษะเพื่อ
กระตุนใหมีการบํารุงตามธรรมชาติ 
หลังจากนั้นนวดกลางผมไลไปถึง
ปลายผม ควรเลือกใชผลิตภัณฑแบบ
เจลจะดีกวา เพราะจะชวยลดความ
หยาบกระดางของเสนผมไดเปน 
อยางดี 

 • ผมเสนหนา กับการทํา "สปาผม" 
เปนผมท่ีมีน้ําหนักดูนุมสลวย เวลา
สะบัดผมจะดูพล้ิวไหว มีชีวิตชีวา ไม
ลีบแบน ติดหนังศรีษะ  ลักษณะของ
ผมหนา เวลาสระผมตองลางให
สะอาด เพราะถาลางไมสะอาดอาจมี
สารเคมีตกคางท่ีเสนผมได  อยางไรก็
ตามอยาขาดการบํารุงผมจะดูยุง ฟู 
และขาดน้ําหนักได  

 

 

 

 

 

 

 



 • ผมยอม ดัด กัด โกรก หรือผมเสีย 
กับการทํา "สปาผม" 
ในปจจุบันนิยมท่ีจะยอม ดัด กัดโกรก
เสนผมกันมากขึ้นเพื่อใหเขากับ
บุคคลิก  เนื่องจากการกระทํากับผม
แบบนี้ อาจสงผลทําใหผมแหงเสียได 
เราจึงตองใสใจดูแลบํารุงมากกวาผม
แบบอื่นเปนพิเศษ  ฉะนั้นการอบไอ
น้ําก็จะชวยเพิ่มความชุมชื้นใหกับเสน
ผม ทําใหผมนุมมากขึ้น และการหมัก
ผมอาทิตยละ 1-2 คร้ัง ก็ชวยใหดีขึ้น
ได  ดังนั้นควรใชผลิตภัณฑท่ีมีความ
ออนโยน และมีสวนผสมท่ีชวยบํารุง
เสนผม  แตในปจจุบันมีผลิตภัณฑ
เพื่อผมท่ีทําสี ยอม ดัด กัด โกรก 
โดยตรง 

 • ผมตรงยาว กับการทํา "สปาผม" 
เปนผมท่ีดูแลคอนขางงาย แตก็ไม
สามารถจะละเลยในการดูแลได
เพราะวาผมตรงท่ียาวมากๆ ปลายผม
ก็จะตองไดรับการดูแลดวย เพื่อ

ปองกันไมใหปลายผมแหงแตก
ปลาย  ดังนั้นเวลาสระผม  จึงตอง
ลางผมใหสะอาด และบํารุงดวยครีม
นวดผม  เวลานวดควรนวดบริเวณ
ปลายผมเพื่อเพิ่มความชุมชื้น  เพราะ
น้ํามันธรรมชาติไมสามารถมาเล้ียงถึง
ปลายผมได  เพราะฉะนั้นอยางขาด
การดูไมอยางนั้นแลวผมแหงแตก
ปลายแน 

 

 

 

แนะนําสูตรครีมดีท็อกซผม สําหรับการทํา  
"สปาผม" แบบงาย ๆ แตไดผลดีเกินคุม 

 • สูตรครีมดท็อกซ "สปาผม" สูตรที่ 1 
ใชโยเกิรตผสมกับน้ํามันมะกอก หมัก
ผมท้ิงไวอยางนอยคร่ึงชม. กอนสระ
ผมหรือถามีเวลาใหหมักไวนานกวา
นั้น ผมจะสวยปงจริง ๆ 

 

 

 

 • สูตรครีมดีท็อกซ "สปาผม" สูตรที่ 2 
ใชหัวกะทิคั้นสด ๆ ผสมกับน้ํามัน
มะกรูด หมักไว รับรองผมจะเงา ดํา 
มัน นุมแบบธรรมชาติ 

 

 



 • สูตรครีมดีท็อกซ "สปาผม" สูตรที่ 3 
ใชมายองเนสหรือน้ํามันมะพราว จะ
ทําใหเสนผมนุมตามธรรมชาติ 

 

 • สูตรครีมดีท็อกซ "สปาผม" สูตรที่ 4 
ใชโยเกิรต ผสมน้ํามันมะกอก ผสมไข
แดง ผสมน้ําผ้ึง สรรพคุณเกินคํา
บรรยาย 

 

 

สูตรครีมดีท็อกซ "สปาผม" สูตรที่ 5  
สูตรหมักผมดวยเบียร สุดยอดในการทําให
เสนผมนิ่มมาก เปนเงางามสะทอนแสง มี
น้ําหนักและกระเดงดึ๋ง ๆ ซึ่งเบียรผลิตจาก
พวกธัญพืช สารอาหารเหลานี้จะซึมเขาสูเสน
ผมไดงายและปลอดภัย โดยสามารถใชเบียร
ย่ีหอไหนก็ได ใชบริมาณตามความยาวของ
เสนผมและความหนาของเสนผม ปกติใชไม
เกิน 1/3 ของกระปอง นํามาผสมกับไขแดง 
ทาลงบนเสนผมท่ีแหงใหท่ัวผม ไมตองทา
หนังศีรษะ จากนั้นเอาผาหนา ไมโพกหัว 
เพราะเบียรจะมีกลิเหม็น จนเสนผมพอแหง
หรือหมาด ๆ ก็สระผมตามปกติ อาจจะตอง

สระผมหลาย ๆ รอบจนกวากล่ินเบียรจะ
หมดไป 

 

 

 

 


