
 
มะเร็งเตานม (Breast cancer) 
ศาสตราจารยเกียรติคณุ แพทยหญิง พวงทอง ไกรพิบูลย 
วว.รังสีรักษา และเวชศาสตรนิวเคลียร 

 
 

โรคมะเร็งเตานม (Breast cancer)               
เปนโรคมะเร็งพบบอยของหญิงไทยและของผูหญิง
ท่ัวโลกโดยอยูในลําดับ 1 - 2 ของโรคมะเร็งใน
ผูหญิงท้ังหมด โดยคิดเปนประมาณ 16% ของ
มะเร็งในผูหญิงท้ังหมด ท้ังนี้เปนโรคมะเร็งของ
ผูใหญ พบไดสูงข้ึนตั้งแตอายุ 50 ปข้ึนไป (ประ 
มาณ 5% พบในอายุต่ํากวา 40 ป) โดยผูชายพบ
นอยกวาผูหญิงถึง 100 เทา ซ่ึงขอมูลในโรค มะเร็ง
เตานมของผูชายยังมีนอยมากเนื่องจากพบโรคได
นอย ทางการแพทยจึงอนุโลมใหดูแลรักษา
เชนเดียวกับโรคมะเร็งเตานมของผูหญิง 
สถิติการเกิดมะเร็งเตานมในผูหญิงตางกันในแตละ
เชื้อชาติและภูมิประเทศ มีรายงานพบได 
18 - 26 รายตอประชากรหญิง 100,000 คนใน
ภูมิภาคเอเชีย 22 - 28 รายตอประขากรหญิง 

100,000 คนในภูมิภาคอัฟริกา 49 - 78 รายตอ
ประชากรหญิง 100,000 คนในทวีปยุโรป 
ประมาณ 42 รายตอประชากรหญิง 100,000 คน
ในอเมริกากลางและอเมริกาใต และประมาณ 90 
รายตอประชากรหญิง 100,000 คนในอเมริกา
เหนือ สวนในประเทศไทยชวงป พ.ศ. 2544 - 
2546 รายงานมะเร็งเตานมในหญิงไทย 20.9 ราย
ตอประชากรหญิงไทย 100,000 คนและในชายไทย 
0.3 รายตอประชากรชาย 100,000 คน 
 
 
 
 
โรคมะเร็งเตานมเกิดไดอยางไร? มีปจจัยเสี่ยงไหม? 
 

 

ในปจจุบันยังไมทราบสาเหตุท่ีแนชัดของการเกิด
โรคมะเร็งเตานม โดยเฉพาะในมะเร็งเตานมของ
ผูชาย แตพบปจจัยเสี่ยงในผูหญิงไดแก 

• อายุ เพราะพบโรคไดสูงข้ึนตามอายุท่ีสูงข้ึน 
• พันธุกรรม เพราะพบคนท่ีมีครอบครัวสายตรง 

(บิดา มารดา พ่ี นองทองเดียวกัน) เปนโรค มะเร็ง
เตานมมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งเตานมไดสูงกวา 

• เชื้อชาติ เพราะพบโรคในคนเชื้อชาติตะวันตกสูง
กวาเชื้อชาติเอเซีย 

• ประจําเดือน พบโรคสูงข้ึนเม่ือมีประจําเดือนเร็ว
กวาอายุ 12 ป 

• มีโรคกอนเนื้อบางชนิดของเตานม (อานเพ่ิมเติมใน
บทความเรื่อง กอนในเตานม) 

• กินยาฮอรโมนเพศหญิงเปนประจําตอเนื่อง 
• กินอาหารไขมันสูงตอเนื่อง 
• โรคอวนท่ีเกิดหลังจากภาวะหมดประจําเดือนแลว 
• จากสูบบุหรี่ 
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โรคมะเร็งเตานมมีอาการอยางไร? 
 

อาการสําคัญของโรคมะเร็งเตานมท้ังในผูหญิงและ
ในผูชายคือ คลําไดกอนเนื้อในเตานม มักเกิดเพียง
ขางเดียว (โอกาสเกิดสองขางมีประมาณ 5%) แต
อาจพบจากมีแผลเรื้อรังท่ีหัวนม หรือมีน้ํานม
ผิดปกติโดยเฉพาะเปนน้ําเลือด 
 
 
แพทยวินิจฉัยโรคมะเร็งเตานมไดอยางไร? 
 

แพทยวินิจฉัยโรคมะเร็งเตานมท้ังในผูหญิงและใน
ผูชายไดจาก อาการ ประวัติการเจ็บ ปวยใน
ครอบครัว ประวัติกินยาตางๆ การตรวจ
รางกาย การตรวจคลําเตานม การตรวจภาพรังสี
เตานม (แมมโมแกรม/mammogram) อาจ
รวมกับตรวจอัลตราซาวด แตท่ีใหผลแนนอนคือ 

เจาะ/ดูดเซลลหรือตัดชิ้นเนื้อจากกอนมะเร็งตรวจ
ทางเซลลวิทยาหรือทางพยาธิวิทยา 
 
 
โรคมะเร็งเตานมมีก่ีระยะ? 
 

โรคมะเร็งเตานมท้ังในผูหญิงและในผูชายแบงเปน 
4 ระยะเชนเดียวกับโรคมะเร็งท่ัวไป โดยระยะศูนย
ยังไมจัดเปนโรคมะเร็งอยางแทจริงเพราะโรคยังไม
มีการรุกราน ซ่ึงระยะตางๆได แก 
ระยะ 0:กอนเนื้อมะเร็งมีขนาดเล็ก ยังไมมีการรุน
รานเนื้อเยื่อ เซลลมะเร็งอยูเฉพาะในชั้นผิวของ
เนื้อเยื่อเตานม ซ่ึงโรคระยะนี้มีอัตรารอดท่ี 5 ป
ประมาณ 95 - 100% 
 
ระยะท่ี 1: กอนมะเร็งขนาดโตข้ึนและ/หรือลุกลาม
เขาตอมน้ําเหลืองรักแรดานเดียวกับโรค แตใน
จํานวนนอยตอม ซ่ึงโรคระยะนี้มีอัตรารอดท่ี 5 ป
ประมาณ 90 - 100% 
 
ระยะท่ี 2: กอนเนื้อมะเร็งมีขนาดโตข้ึนและ/หรือ
ลุกลามเขาตอมน้ําเหลือง แตยังจํานวนนอย
ตอม ซ่ึงโรคระยะนี้มีอัตรารอดท่ี 5 ปประมาณ 85 
- 90% 

ระยะท่ี 3: กอนมะเร็งโตมากข้ึน และ/หรือแตก
เปนแผล และ/หรือจับโยกไมไดเพราะกอนเนื้อยึด
ติดกับกลามเนื้อหนาอก และ/หรือลุกลามเขาตอม
น้ําเหลืองรักแรในจํานวนมากข้ึน และ/หรือลุกลาม
เขาตอมน้ําเหลืองในชองอก และ/หรือลุกลามเขา
ตอมน้ําเหลืองเหนือไหปลาราดานเดียวกับโรค ซ่ึง
โรคระยะนี้มักมีอัตรารอดท่ี 5 ปประมาณ 65 - 
70% 
 
ระยะท่ี 4: โรคแพรกระจายเขากระแสโลหิต 
(เลือด) สูอวัยวะอ่ืนๆท่ีพบบอย
คือ ปอด กระดูก ตับ สมอง และไขกระดูก ซ่ึงโรค
ระยะนี้มักไมหายขาด ท่ัวไปผูปวยมักมีชีวิตอยูได
ประ มาณ 1 - 3 ปข้ึนกับอวัยวะท่ีมีโรค
แพรกระจาย โดยอัตรารอดท่ี 5 ปประมาณ 0 - 
20% 
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โรคมะเร็งเตานมมีวิธีรักษาอยางไร? 
 

วิธีรักษาโรคมะเร็งมีหลายวิธี ท่ีสําคัญคือ 
ผาตัด รังสีรักษา ยาเคมีบําบัด ยาฮอรโมน และยา
รักษาตรงเปา (ท้ังฮอรโมนและยารักษาตรงเปาใช
รักษาเฉพาะผูปวยซ่ึงเซลลมะเร็งเปนชนิด
ตอบสนองตอยา ซ่ึงแพทยทราบไดจากการตรวจ
ชิ้นเนื้อจากกอนมะเร็งดวยการตรวจทางพยาธิ
วิทยา) 
 
แนวทางการรักษาโรคมะเร็งเตานมมักใชหลายวิธี
รวมกัน ท้ังนี้ข้ึนกับหลายปจจัยเชน ระยะโรค ผล
ชิ้นเนื้อภายหลังผาตัด อายุ สุขภาพผูปวย และ
ดุลพินิจของแพทย 
ท้ังนี้ การผาตัดมีท้ังชนิดเก็บเตานมไว (มักตอง
รักษารวมกับรังสีรักษา) และผาตัดเตานม ท้ังนี้
ข้ึนกับหลายปจจัยเชน ระยะโรค ขนาดและ
ตําแหนงของกอนเนื้อ ขนาดเตานมผูปวย และ
ดุลพินิจของแพทย 
อนึ่ง วิธีรักษามะเร็งเตานมในผูชายเชนเดียวกับใน
มะเร็งเตานมในผูหญิง 
 
 

มีผลขางเคียงจากการรักษามะเร็งเตานมอยางไร? 
 

ผลขางเคียงจากการรักษาโรคมะเร็งเตานมข้ึนกับ
วิธีรักษาไดแก 

• การผาตัด เชน การสูญเสียเนื้อเยื่อ การเสีย
เลือด แผลผาตัดติดเชื้อ และเสี่ยงตอการดมยาสลบ 

• รังสีรักษา คือ ผลขางเคียงตอผิวหนังและตอเตานม 
(อานเพ่ิมเติมในบทควเรื่อง การดูแลผิวหนังและ
ผลขางเคียงตอผิวหนังบริเวณฉายรังสีรักษา และ
เรื่อง การดูแลตนเองเม่ือฉายรังสีเตานม ) าม 

• ยาเคมีบําบัด คือ อาการคลื่นไส อาเจียน ผม
รวง ภาวะซีด และการติดเชื้อจากภาวะเม็ดเลือด
ขาวต่ํา (ภาวะเม็ดเลือดขาวต่ําจากเคมีบําบัดและ/
หรือรังสีรักษา: การดูแลตน เอง) และการมี
เลือดออกไดงายจากภาวะเกล็ดเลือดต่ํา 

• ยาฮอรโมน คือ ตกขาวโดยไมมีการติด
เชื้อ เลือดออกผิดปกตทิางชองคลอด (พบ ได
นอย) มะเร็งเยื่อบุมดลูก (พบไดนอยมากประมาณ 
0.2 - 1.6 รายตอผูใชยา 1,000 ราย) ปวดขอ 

• ยารักษาตรงเปา ผลขางเคียงท่ีอาจพบไดจากยา
รักษาตรงเปาคือ การเกิดสิวข้ึนท่ัวตัวรวมท้ังใบหนา 
และยาบางชนิดอาจกอใหเกิดภาวะเลือดออกได

งาย แผลติดยากเม่ือเกิดบาดแผล และอาจเปน
สาเหตุใหผนังลําไสทะลุได 
อนึ่ง ผลขางเคียงจากการรักษาโรคมะเร็งทุกชนิด
รวมท้ังโรคมะเร็งเตานมข้ึนกับวิธีรักษา ซ่ึง
ผลขางเคียงจะสูงและรุนแรงข้ึนเม่ือ 

• ใชหลายวิธีรักษารวมกัน 

• มีโรคเรื้อรังประจําตัวเชน โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง • มีโรคเรื้อรัง
ประจําตัวเชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูง และโรคไขมันในเลือดสูง 

• สูบบุหรี่ 

• ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ 

• ในผูสูงอายุ 
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โรคมะเร็งเตานมรักษาหายไหม? 
 

โรคมะเร็งเตานมเปนโรคท่ีการพยากรณโรคมีความ
รุนแรงปานกลาง มีโอกาสรักษาหายคอนขางสูงโรค
หนึ่งเม่ือเปนโรคในระยะตนๆ ดังนั้นโอกาสรักษา
หายของโรคมะเร็งเตานมจึงข้ึน กับระยะโรค การ
ตอบสนองตอการใชยาฮอรโมนเพศ อายุ และ
สุขภาพของผูปวย ซ่ึงการพยากรณ โรคจะคลายกัน
ท้ังในผูหญิงและในผูชาย 
อัตรารอดท่ี 5 ปของโรคมะเร็งเตานมในระยะตางๆ
ท้ังในผูหญิงและในผูชายประมาณไดดังนี้ 

• ระยะ 0 ประมาณ 95 - 100% 
• ระยะ 1 ประมาณ 90 - 100% 
• ระยะ 2 ประมาณ 85 - 90% 
• ระยะ 3 ประมาณ 65 - 70% 
• ระยะ 4 ประมาณ 0 - 20% 

 
 
ดูแลผูปวยมะเร็งเตานมอยางไร? 
 

การดูแลตนเองเม่ือปวยเปนโรคมะเร็งและการดูแล
ผูปวยมะเร็งในโรคมะเร็งทุกชนิดรวม ถึงมะเร็งเตา
นม อานเพ่ิมเติมใน การดูแลตนเองเม่ือปวยเปน

โรคมะเร็งและการดูแลผูปวยโรค มะเร็ง และใน
เรื่อง การดูแลตนเอง การดูแลผูปวยเคมีบําบัด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
มีวิธีตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมไหม? 
 

ปจจุบันมีวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งเตานมในผูหญิงคือ การตรวจคลําเตานม
ดวยตนเอง รวมกับการตรวจเตานมดวยแมมโมแก
รม (อานเพ่ิมเติมในบทความเรื่อง วิธีตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งปากมดลูก โรคมะเร็งเตานม และ
โรคมะเร็งลําไสใหญ และเรื่อง การตรวจภาพรังสี
เตานม) ท้ังนี้ เพ่ือใหพบโรคไดตั้งแตยังไมมีอาการ 
อนึ่ง เนื่องจากมะเร็งเตานมในผูชายพบไดนอยมาก 
จึงยังไมมีการแนะนําใหตรวจคัดกรอง มะเร็งเตา
นมในผูชาย แพทยเพียงแนะนําใหสังเกตตนเอง ซ่ึง

ถาพบมีกอนเนื้อผิดปกติหรือมีเลือดออกจากหัวนม 
ควรรีบพบแพทย/ไปโรงพยาบาล 
 
โรคมะเร็งเตานมปองกันไดไหม? 
 

การปองกันโรคมะเร็งเตานมคือ หลีกเลี่ยงปจจัย
เสี่ยงดังกลาวท่ีหลีกเลี่ยงไดดังกลาวแลวในหัวขอ 
ปจจัยเสี่ยง 
 
เม่ือไรจึงควรพบแพทยเพ่ือตรวจโรคมะเร็งเตานม? 
 

ในผูหญิงและในผูชายเม่ือคลําพบกอนในเตานม
หรือพบความผิดปกติของเตานม ควรรีบพบแพทย/
ไปโรงพยาบาลภายใน 1 - 2 สัปดาห 
แตเม่ืออาการปกติในผูหญิง ควรพบแพทยเพ่ือ
ขอรับการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมท่ีอายุ 50 ป
หรือท่ีอายุ 30 - 40 ปเม่ือมีประวัติคนในครอบครัว
สายตรงเปนโรคมะเร็งเตานม 
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